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	Žák:
· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednoznačnou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování a v běžném sportovním prostředí, adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

· jedná v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky

· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště, samostatně získá potřebné informace

	· význam pohybu pro zdraví
·  délka a intenzita pohybu
· příprava organismu - před pohybovou činností, uklidnění při zátěži, protahovací cvičení
· zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná relaxační a jiná zdravotně zaměřené cvičení
· rozvoj síly, pohyblivosti, koordinace pohybu
· hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí
· bezpečnost při pohybových činnostech, organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách
· bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, 1. pomoc v hodinách TV
·  jednoduché tance
· průpravné úpoly – přetlaky při hrách
· základy atletiky – běh 60 m, vytrvalý běh, běh v terénu, start na povel z bloků, nácvik skoku do výšky, hod míčkem
· pravidla minisportů  ringo, košíková házená, volejbal
· [bookmark: _GoBack]turistika a pobyt v přírodě, bruslení
	
	



