	Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:

	Oblast:
Člověk a zdraví
	Předmět:
Výchova ke zdraví
	Období:
8. ročník

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny,

9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím,

9-1-04p, 9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví,








9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy,




9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého stravování,

9-1-08p svěří se se zdravotním problémem





9-1-13p dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních her,

	9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy,

9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí,



9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc;
 ví o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla,
[bookmark: _GoBack]9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel
	vztahy ve dvojici - partnerské vztahy, manželství a rodičovství, vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, zájmová skupina
dětství, puberta, dospívání − tělesné,duševní a společenské změny, ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy − bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivní a lékařská péče; chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě)
 sexuální dospívání a reprodukční zdraví − prevence rizikového sexuálního chování; předčasná sexuální zkušenost,antikoncepce, těhotenství a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity, základy péče o dítě
výživa a zdraví − vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví; specifické druhy výživy; civilizační choroby − zdravotní rizika; 
preventivní a lékařská péče, tělesná a duševní hygiena − zásady osobní, intimní a duševní hygieny; otužování; význam pohybu pro zdraví
režim dne, auto-destruktivní závislosti − zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek; patologické hráčství; náboženské sekty 

skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita, šikana a jiné projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; komunikace se službami odborné pomoci – praktické dovednosti
bezpečné chování − komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi; pohyb v rizikovém prostředí; konfliktní a krizové situace


ochrana člověka za mimořádných událostí − živelní pohromy, terorismus
	
Osobnostní a sociální rozvoj – mezilidské vztahy





Osobnostní a sociální rozvoj – seberegulace a sebeorganizace

Osobnostní a sociální rozvoj –psychohygiena, hodnoty, postoje, praktická etika 
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