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Žák
se seznamuje a snaží se respektovat pravidla soužití mezi spolužáky, vrstevníky a v rodině,
podle svých možností přispívá k utváření dobrých mezilid. vztahů v rodině, komunitě
vysvětlí role členů rodiny, třídy, seznámí se s kladnými a zápornými vlivy na kvalitu sociálního klimatu
učí se přebírat odpovědnost za své chování, kultivovaně se chovat k opačnému pohlaví, respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; 
na příkladech se snaží vysvětlit rozdíl mezi těles., dušev. a sociál. zdravím a chápe vzájemnou souvislost
porovnává různé způsoby přístupu k vlastnímu zdraví z hlediska stravování, učí se rozpoznat manipulaci ze strany vrstevníků i médií a odolávat jí
chrání své osobní zdraví a bezpečí jako významnou hodnotu

seznámí se s civilizačními nemocemi, učí se souvislostem mezi nimi a způsobem stravování, 
učí se odpovědně se rozhodovat
osvojuje si sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy a při obraně před manipulací a agresí

projevuje odpovědné chování v rizikových situacích aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí
snaží se uplatňovat adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí
učí se zdokonalovat své sociální dovednosti
učí se uplatnit své sociální dovednosti, ví, kam se obrátit o pomoc
učí se chápat význam morálních hodnot a podle svých možností, schopností a dovedností se snaží utvářet a udržovat dobré mezilidské vztahy


	

Vztahy ve dvojici – kamarádství a přátelství 
Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina

Dětství, puberta, dospívání – duševní a společenské změny
Sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví reprodukční soustavy
Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady osobní hygieny, zásady zdravé  výživy a pitný režim
intimní a duševní hygiena, otužování, význam pohybu pro zdraví, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit
Ochrana před /ne/ přenosnými chorobami, onemocněním a úrazy- zdravotní preventivní a lékařská péče
Civilizační choroby- zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče 
Auto-destruktivní závislosti – zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek, alkohol, aktivní a pasivní kouření, těžké životní situace a jejich zvládání
Patologické hráčství, práce s počítačem
Skryté formy a stupně indiv. násilí a zneužívání – šikana a jiné projevy násilí, komunikace se službami odborné pomoci
komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace prostřednictví elektronických médií, sebeochrana a vzájemná pomoc rizikových situací a v situacích ohrožení

vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí, utváření vědomí vlastní identity


	



PT- OSV-psychohygiena
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PT- OSV-seberegulace a sebeorganizace
	



