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	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák:
Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí.
Je schopen posoudit své možnosti na trhu práce, 
dokáže využívat profesních informací a poradenských služeb pro výběr vhodného vzdělávání,
 dokáže v modelových situacích prezentovat sám sebe při vstupu na trh práce.










[bookmark: _GoBack]Připravuje pokrmy, používá základní kuchyňský inventář, bezpečně obsluhuje základní kuchyňské spotřebiče, udržuje pořádek a čistotu, dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny, poskytne první pomoc při úrazu.
Sestaví jídelníček, nakoupí potraviny, dokáže je správně uskladnit.
Připraví jednoduché pokrmy tepelnou úpravou i za studena.
Dodržuje zásady zdravé výživy, kulturně stoluje a chová se společensky, dokáže uplatnit princip slavnostního stolování v rodině.
Provede základní úklid kuchyně.





	

 Trh práce.
 Druhy pracovišť, objektů a prostředků. 
 Charakter a druhy pracovních činností.
 Tělesný a zdravotní stav, osobní zájmy a cíle, sebehodnocení, sebepoznávání.
 Požadavky kvalifikační, zdravotní, osobnostní, volba profesní orientace;  základní principy.
 Využívání poradenských služeb – možnosti v regionu, rovnost příležitostí na trhu práce.
 Možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních oborů.
 Zaměstnání – pracovní příležitosti v obci, regionu.  Způsoby hledání zaměstnání.  
 Podnikání – druhy a struktura organizací.  Nejčastější formy podnikání, podnikání drobné a soukromé.
 Možnosti vzdělávání – přijímací řízení, životopis, pohovory u zaměstnavatele.
 Problémy nezaměstnaných a úřady práce, práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů.

	
	



