	Oblast:
ČLOVĚK A JEHO SVĚT
	Předmět:
PRVOUKA
	Období:
1.ročník

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák:
MÍSTO, KDE ŽIJEME
-popíše místo svého bydliště a školy, cestu na  určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí.

-dojde, dopraví se bezpečně a nejkratší cestou do školy a zpět
- orientuje se ve škole a jejím blízkém okolí
-ví, že ve škole a jejím blízkém okolí vznikají situace a jsou místa, kde může docházet k úrazům a konfliktům
- odvodí, jak se v takových situacích zachová
- zná jméno tř. učitelky a řed. školy
- vhodně se chová ke spolužákům a ostatním pracovníkům školy
- připraví si pomůcky na vyučování
- udržuje pořádek ve svých věcech a na pracovním místě
- neničí vybavení školy
-zná nejdůležitější spojení na rodiče – adresy, telefon
- má povědomí o nevhodnosti sdělování těchto informací
cizím osobám
- vytváří si svůj nejvhodnější způsob práce a odpočinku
- dodržuje základní režimové návyky v průběhu dne a týdne s pomocí rodičů a učitelů



LIDÉ KOLEM NÁS
- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků vztahy mezi nimi
- orientuje se v základních příbuzenských vztazích
- charakterizuje rozdělení rolí v rodině
- pojmenuje základní povinnosti a úkoly členů rodiny
- projevuje radost ze zdařilých rodinných akcí a událostí, umí o nich vyprávět, znázorňovat je kresbou,
dramatickou scénkou
- přiměřeně se chová k mladším a starším členům rodiny
- odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

- orientuje se rámcově v profesi svých rodičů
- rozlišuje různé pracovní činnosti /povolání/,uvědomuje si jejich význam
- za pomoci učitele odsoudí ničení výsledků práce a odliší dobrou a špatnou práci/ i vlastní/
- zhodnotí svůj režim dne a náplň volného času
- znázorňuje profese slovem, kresbou, pohybem, dramatizaci

- projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

- pozdraví, přivítá se se známou osobou, představí se osobě, kterou potkává poprvé
 -vhodně se chová v různých situacích a za pomoci rodičů učitele uplatňuje pravidla slušného chování
- chápe nevhodnost neslušných, hrubých a urážlivých výrazů, nepoužívá je v rozhovoru s jiným člověkem
- poukáže na nevhodné chování a diskutuje o něm
- chápe důvody odlišnosti lidí /původ, barva pleti, jazyk povolání, společenské zařazení, schopnosti, kladné a záporné povahové vlastnosti/

LIDÉ A ČAS
- využívá časové údaje při řešení situací v denním životě
- orientuje se v čase – rok, měsíc, týden, den, hodina                        
- rozčlení a charakterizuje roční období
- třídí měsíce jednotlivých ročních období
- uplatňuje elementární poznatky o zvycích, porovnává minulost a současnost podle vyprávění rodičů, prarodičů
- časově zařadí nejznámější svátky/Vánoce, Velikonoce/
- popíše některé sváteční zvyky z rodiny



ROZMANITOST PŘÍRODY
- pozoruje, popíše a porovná změny v přírodě podle ročních období
-uvede reakce rostlin a živočichů na roční doby
- zná základní druhy rostlin a živočichů
-chápe příčiny některých přírodních dějů a zákonitostí
- ovládá základy péče o domácí zvířata a rostliny
- uvede nejjednodušší příklady citlivého a účelného využívání přírody, ochrany přírody, péče o přírodu



ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
- dodržuje základní hygienické návyky a jiné zdravotně preventivní návyky
- uplatňuje základní návyky osobní a intimní hygieny pravidelně je řadí do svého denního  režimu  chápe, že dostatečný spánek, odpočinek a aktivní pohyb má velký význam pro zdraví člověka
- rozpozná obvyklé příznaky běžných nemocí/bolest, nechuť k jídlu, malátnost apod./,včas o nich informuje dospělé
- dodržuje zásady podávání léků – neužívá léky bez vědomí lékaře, rodiče, učitele
- dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
- ví, kde je nejbližší zdravotnické zařízení
- přivolá telefonem první pomoc
- poskytne prakticky první pomoc při drobném poranění a krvácení
- orientuje se v pochutinách, nápojích, stravě
- za pomoci učitele, rodičů dává přednost potravinám nezbytným pro zdraví
- uplatňuje zásady zdravého stravovacího a pitného režimu
- snaží se odmítat tučné a sladké pokrmy

- uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu
- ovládá prvky chování chodce v silničním provozu
- bezpečně ovládá základní dopravní značky a značky světelné a zvukové signalizace
- pozná dopravní prostředky v obci
	

Škola
Školní řád a režim
Orientace v prostoru
Hygienické a pracovní návyky 
- bezpečná cesta do školy
- činnost chodce v silničním provozu
- prostory školy, pohyb v okolí školy
- třída, ročník, orientace v prostoru
- školní režim a řád
- rozvrh hodin, přestávky, volné dny, prázdniny
- školní jídelna, družina
- vstup do školy - změna v dosavadním způsobu života
- vztahy ke spolužákům, učitelům, pracovníkům školy








Domov
- vztah k domovu, adresa, okolí bydliště

Rodina
- rodinné prostředí, život rodiny
- vztahy mezi členy rodiny – pochopení, úcta, ochrana
- postavení dítěte v rodině, chování mezi sourozenci, členy rodiny
- vztah rodičů, dětí, prarodičů
- rodinné oslavy

Práce a zábava
- pracovní režim, doba práce a doba odpočinku ,domácí příprava na vyučování
- prevence sociálně patolog. jevů
- práce dospělých
- pracovní činnost lidí, různá povolání /v obchodě, na stavbě/

Člověk a technika

Člověk mezi lidmi
- základní společenská pravidla chování
mezi lidmi
- negativní chování, jeho příčiny, předcházení, usměrňování
- rasismus, xenofobie, šikana






Základní orientace v čase a časový řád
Časová orientace v celých hodinách
Roční doby - charakteristika
Začátek kalendářního roku, školní rok
Režim dne
Pracovní dny 
Práce a volný čas
Svátky


Roční doby a jejich základní charakteristika
Přírodní společenstva les, pole, louka, rybník, sad, zahrada a jejich proměny v jednotlivých ročních obdobích
Chování v přírodě
Přírodní jevy a jejich nebezpečnost (bouřka, vítr apod.)
Chování člověka za mimořádných událostí
(živelné pohromy)
Domácí zvířata a jejich mláďata – péče o ně
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Čistota
Základní hygienické návyky, péče o 
zevnějšek
Lidské tělo a jeho základní části
Zdraví a nemoc
Péče o nemocné

Chování v době nemoci
Úraz – nebezpečí, prevence
První pomoc
Zdravá výživa









Dopravní výchova
Chodec

	



































OSV - Poznávací schopnosti

OSV – Mezilidské vztahy


	



