	Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:

	Oblast:
Člověk a zdraví
	Předmět:
Výchova ke zdraví
	Období:
7.ročník

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák
9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny,
9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím,
9-1-04p, 9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví,

9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy,

9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého stravování,

9-1-08p svěří se se zdravotním problémem,

9-1-13p  dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních her,

9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy,

9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí,

9-1-15p  uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc; ví o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla,

9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel

	vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, 
rodina, škola, vrstevnická skupina, zájmová skupina 
dětství, puberta, dospívání − tělesné,duševní změny,sexuální dospívání 

zásady osobní, intimní a duševní hygieny; otužování; význam pohybu pro zdraví, režim dne

cvičení sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací, zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích
zásady zdravého stravování; poruchy příjmu potravy

ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy − bezpečné způsoby chování ; preventivní a lékařská péče
autodestruktivní závislosti – psychická onemocnění



bezpečné chování a komunikace – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v rizikovém prostředí,


sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích ohrožení
	





Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání
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Osobnostní a sociální výchova-spolupráce a soutěživost






	



