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	Žák:

· [bookmark: _GoBack]spojuje pravidelnou každodenní pohybovou    činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci v prostorách školy


	

· význam pohybu při zdraví

· příprava organismu

· správné držení těla

· rozvoj různých forem rychlosti

· základní tělocvičné názvosloví

· základní organizace  prostoru

· zásady jednání

pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností
	
	



