	Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:

	Oblast:
Člověk a zdraví
	Předmět:
Tělesná výchova
	Období:
2. ročník

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák:
TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 

TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti - projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

	
[bookmark: _GoBack]Význam pohybu při zdraví 
- pohybový režim žáků 

Příprava organismu 
- příprava před pohybovou činností 

Zdravotně zaměřené činnosti (ZdrTv) 
- správné zvedání zátěže 

Rozvoj vytrvalosti, síly pohyblivosti 

Hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí 

Organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách,
Pohybové hry 
- využití hraček 

Průpravná cvičení 
- průprava na kotoul vzad, skoky snožmo z trampolínky 

Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti cvičení s rytmickým doprovodem 

Průpravné úpoly - přetlaky 

Základy atletiky 
- běh v terénu 10 minut, vysoký start 

Základy společných her 
- spolupráce ve hře, vybíjená 

Turistika a pobyt v přírodě -chůze v terénu 

Plavání - adaptace na vodní prostředí 

Bruslení - základní techniky pohybu na bruslích 

Další pohybové činnosti – sáňkování
Komunikace v TV 
- názvosloví osvojovaných činností 

Organizace prostoru a činnosti 
- činností ve známém prostředí 

Chování - fair play 

Pravidla her
	
	



