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2.Charakteristika Skoly

MS, ZS a PrS JindfichQv Hradec vznikla sloug¢enim byvalé Zvlastni $koly v Nové Bystfici, Zvlastni a Pomocné $koly Jindfichové Hradci a
Zakladni a Matefské Skoly pfi nemocnici v Jindfichové Hradci.

Prakticka Skola jako moznost nizSiho stfedniho vzdélani pro zaky se zdravotnim postiZzenim byla jako soucast Skoly zfizena v roce 2005.

NaSe Skola vzdélava své zaky na tfech pracovistich v Jindfichové Hradci a na jednom pracovisti v Nové Bystfici. Poskytujeme predskolni,
zakladni a stfedni vzdélani predevsim klientlim s mentalnim postizenim v rozsahu od lehkého az po tézké mentalni postizeni. Pfi zakladni
Skole specialni mame zfizenu tfidu pro Zaky s lékarskou diagnézou autismus a tfidu pro déti s kombinovanym postizenim. Pfi Skole je zfizen i
pripravny stupen zakladni Skoly specialni, ktery poskytuje pfipravu na vzdélavani v zakladni Skole détem se stfedné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. Porovnanim s ostatnimi specialnimi Skolami Ize konstatovat, Ze
patfime k nejvétsim specialnim Skolam v regionu, ale i v Ceské republice.

Struktura a kapacita Skoly
Materska Skola pfi zdravotnickém zafizeni 15 déti
Zakladni Skola pfi zdravotnickém zafizeni 20 zaku
Zakladni Skola prakticka 170 zaku
Zakladni $kola specialni a pfipravny stupefi ZSS 62 Z4ci
Prakticka Skola jednoleta 6 zaku
Prakticka Skola dvouleta 6 zakua
Skolni druzina 40 Zaku
Skolni klub 20 zaku

Umisténi a dostupnost Skoly

Skola vzdélava své zaky na tfech pracovistich, coz vyraznym zpdsobem komplikuje chod $koly pfedevsim v oblasti organizaénich, Fidicich a
kontrolnich mechanizmu a nastaveni systému toku informaci. Hlavni pracovisté je umisténo v arealu zakladni Skoly v JaroSovskeé ulici

v centru mésta, pobliZ vlakového a autobusového nadrazi i dalSich zastavek autobusu. PfedevSim pro Zaky, ktefi se hufe orientuji je tato
poloha velmi vyhodna a vhodna. DalSi pracovisté jiz takto vyhodnou polohu nemaiji.

Pracovisté Skoly:

Hlavni pracovisté, feditelstvi - JaroSovska 1125/1l, J.Hradec, 37701

Odlouc¢ené pracovisté ,Gobelinka“ - Pod Hradem 124/Il1, J.Hradec, 37701

Odlougené pracovisté Nova Bystfice - Svermova 330, N.Bystfice, 37833



Odlouc¢ené pracovisté Nemocnice - U Nemocnice 380/1l, J.Hradec, 37701

Vybaveni Skoly

Skola ma pro vzdélavani zaka k dispozici 38 mistnosti k vyuce. Do tohoto jsou zapoéteny i dilny, cviéné kuchyriky, po&itadové uebny a
mistnosti pro volnoasové aktivity. Skola vyuziva vlastni malou télocviénu, dva cviéné pozemky a zahradu s hfi$tém. Na pracovistich je do
pfizemnich tfid bezbariérovy pfistup, vCetné bezbariérovych socialnich zafizeni. Prostory pro vyuku stale nejsou idealni a dostatecné.
Samostatné prostory pro druzZinu a Skolni klub nejsou dostate¢né, radi bychom také v budoucnu méli na vSech pracovistich venkovni ucebny.
Zatim se nam tento zamér podafil zrealizovat na Skolni zahradé pracovisté Pod Hradem. Jako nedostacujici se nam jevi i zazemi pro ucCitele
na nékterych pracovistich koly. Spokojeni miizeme byt s vybavenim poéitaovou technikou. Skola ma tfi pogitadové uéebny, vlastni nékolik
velkoplosnych dotekovych tabuli, v mnoha tfidach jsou poéitade vyuzivané pro oddych i pro praci. Diky nékolika projekttm MSMT a EU byla
Skola nadstandardné vybavena dotykovymi obrazovkami ve tfidach pro zkvalitnéni vyuky a notebooky pro praci uciteld a zaka. VSechny
kabinety na pracovisti v JaroSovské ulici jsou vybaveny PC navzajem propojenymi v mistni siti a s pfistupem na internet. Vybaveni
pomUckami a jejich dostupnost je na dobré urovni. Na jejich obméné pracuji aktivné vSichni vyucujici. Dobrou urover ma i uCitelska a détska
knihovna, knihovni fond je pravidelné doplfiovan. Stale pracujeme na obméné uceben a kabinetd modernéj§im nabytkem a zafizenim.
V uplynulém roce byl vyrazné omezen nakup pomucek vzhledem k vyraznému snizeni prostfedkd na ONIV.

Lidé (pedagogicky sbor, zaci, rodice a jejich aktivity).

Nase déti a Zzaci.

Skola vychovava a vzdélava predevsim déti a zaky s mentalnim postizenim lehkého az t&Zkého stupné, dale zaky s lékaiskou diagndzou
autismus, zaky s kombinovanym postizenim, déti a Zaky zdravotné oslabené hospitalizované v nemocnicnim zafizeni, Skola také pfipravuje
déti na vstup do zakladniho vzdélavani v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni a pfipravné tfidé zakladni Skoly. Jde o klienty z naseho

mésta, ale i z okoli. Skola vzd&lava v ramci integraéniho procesu i zaky s jinymi druhy postizeni — napfiklad déti se smyslovymi &i
pohybovymi vadami.

Charakteristika pedagogického sboru.

Pedagogicky sbor tvofi uCitelky a ucitelé, vychovatelky a asistentky. Naprosta vétSina pedagogl ma odpovidajici vzdélani. Primérny vék
pedagogického sboru presahuje hranici 40 let. Primérny pocet odpracovanych let ve specialnim Skolstvi je vice nez 10. Ve Skole pracuje
jeden vychovny poradce, jeden koordinator prevence socialné patologickych jevd, jeden ICT koordinator. Jeden pedagog se specializuje na
environmentalni vzdélavani, jeden na vzdélavani v oblasti ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti a jeden vykonava funkci zdravotnika.
Prospésna by jisté byla i funkce Skolniho psychologa. Tato funkce prozatim neni podporovana dostateCnymi prostfedky na platy.

Zameéstnanci spravniho useku.

Provoz Skoly zajistuje celkem sedm spravnich zaméstnancu.
Dvé technicko- hospodaiské pracovnice — ekonomka a ucetni, jeden Skolnik a ¢tyfi uklize€ky. Staraji se o plynuly chod celkem tfi budov.
Jejich prace je kladné hodnocena jak vedenim skoly, tak ostatnimi zaméstnanci.

Rodice.



Vi wvivs

do systému specialniho Skolstvi a i v pribéhu jeho Skolni dochazky se velkou mérou podili na jeho vzdélavani. Bez kvalitni spoluprace se
zakonnymi zastupci muze nase usili spocivajici v napravé €i kompenzaci handicapu selhavat. Nasi rodiCe jsou ve vétsiné Cleny Sdruzeni
rodic¢u a pratel déti Skoly. Toto obCanské sdruzeni Skole vydatné pomaha s financnim zajisténim kulturné vychovnych akci, exkurzi,
podporuje Skolu také dary v podobé hracek, audiovizualni techniky, kompenzacnich pomUcek a podobné. Z dotaznikové akce vyplyva, ze
rodiCe v drtivé vétsiné nasi Skolu hodnoti kladné.

Spoluprace s dalSimi subjekty

Skola dlouhodobé spolupracuje s nékolika ob&anskymi sdruZzenimi, které se staraji o déti s postiZzenim — napf. Proutek, Apla, Ovecka, Okna,
Petit, YMCA a dalSi. Spole¢né s témito organizacemi kazdoro¢né pfipravujeme velké mnozstvi akci ve prospéch nejen zaka nasi Skoly.
Pedagogové nasi skoly v pribéhu skolniho roku organizuji velké mnozstvi volno€asovych aktivit, sportovnich i kulturnich akci. Dobrou
spolupraci mame se Stfedni zdravotnickou Skolou a Zakladni uméleckou Skolou, uvitali bychom i lepSi spolupraci s ostatnimi zakladnimi
Skolami naseho mésta. Zaznamenavame zlepSujici se spolupraci s M8U a s Mé&stem JindfichGv Hradec, ktery neni nasim zfizovatelem. Za
kvalitni Ize oznagit spolupraci s odborem socialnich véci, stavebnim odborem, Cervenym kfizem a Sluzbou kriminalni policie v J. Hradci. Na
velmi dobré urovni je také spoluprace se zahradnictvim Florianus, kde Zaci praktické Skoly absolvuji svou praktickou ¢ast vyuky. Vedeni
Skoly i jeji zaméstnanci se snazi o to, aby spoluprace s témito subjekty byla oboustranné vyhodna, nebot je nesporné, Ze jde o aktivity, ktere
Skolu zviditelfuji na vefejnosti a tim pfispivaji k lepSimu povédomi o problémech spojenych s vychovou a vzdélavanim déti a zaku

s mentalnim postizenim.

Cile a vize Skoly

Komplexnost vzdélavaci nabidky

NasSe 8kola chce i v budoucnu nabizet nasim zakaznikim co nejkomplexnéjsi sluzby v oblasti vzdélavani jedincl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Svou pozornost budeme soustiedit i nadale pfedevSim na zaky s mentalnim postizenim. Jsme si védomi provazanosti mentalniho
postizeni s dalSimi druhy postiZzeni, a proto chceme dale rozSifovat moznosti vzdélavani pro zaky s kombinovanym postiZzenim, ale i
autismem. Svou pozornost budeme i nadale ve velké mife vénovat zakim ze sociokulturné nepodnétného prostredi.

Prostfedi a vzdélavaci program, vzdélavani

Vzdélani chceme v ramci moznosti poskytovat klientim kazdého véku v co nejpfijemnéjSim, bezpe¢ném a motivujicim prostfedi s co
nejkvalitngjSimi pomUckami a potfebami, prostfednictvim kvalitné vybudovaného a tedy variabilniho, komplexniho a moderniho vzdélavaciho
programu. Usilujeme o posun od transmisivni vyuky ke kooperativnimu uc€eni, usiluieme o smysluplnost u€iva a rozmanitost forem a metod
prace. Skola bude i nadale hodnotit praci zaki metodou individualni normy, budeme i nadale vyuzivat slovni hodnoceni i hodnoceni
znamkami, jako zajimava se jevi i metoda tvorby portfolia, dokumentujici dobfe pokroky ditéte.

Skola poskytuje zakladni a stfedni vzdélani zakam se snizenymi rozumovymi schopnostmi. V zakladni $kole praktické se vzdélavaji ve
vzdélavacim programu SVP 2007 MS, ZS a PS, vypracovaném podle RVP ZV — LMP a pfipravuji se na studium v odbornych, pfipadné
stfednich odbornych ugilistich. Zaci v zakladni kole specialni jsou vzdélavani v programech podle RVP — ZSS dil I. a dil Il.. Tyto programy
zakam se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postiZzenim vice vadami a autismem poskytuji zaklady vzdélani.



Navazujici moznosti vzdélani pro absolventy téchto vzdélavacich programu je Prakticka Skola jednoleta a Prakticka Skola dvouleta. Zde maji
zaci moznost doplnit a rozSifit si vzdélani dosazené v prubéhu povinné Skolni dochazky.

Tym a okolni prostfedi

Tyto sluzby chceme zajistovat prostifednictvim stabilniho, sebevédomého a stale se vzdélavajiciho tymu specialistli, schopného reagovat na
potfeby spoleCnosti i nasich zakazniku. V oblasti fizeni chceme docilit posunu od klasického organiza¢niho projektovani k neoklasickému
zalozenému na co nejmensi slozitosti organizaéni struktury, co nejmenSim mozném stupni formalizace a co nejmensi mozné centralizaci. To
je potfeba podpofit kvalitnim planovanim, kvalitnim komunikaénim a informa&nim systémem dobfe nastavenym kontrolnim systémem a
tvorbou funké&nich tymd. Skola je vyborné hodnocena rodiéi. V budoucnu chceme zvyraznit svou komunikaci vné organizace a podpofit tim
mimo jiné Usili specialnich pedagogu o propagaci a zviditelnéni oboru pfed SirSi verejnosti.

Materialni zajisténi

Chceme zajistovat co nejkvalitnéjsi pracovni prostfedi pro nase zakazniky i vSechny zaméstnance Skoly. Moderni u€ebni pomucky a potieby
chceme podpofit stalou péci o ICT a zabezpecenim konektivity na vSech pracovistich Skoly.Vzhledem k omezenosti prostfedkd na uhradu
nepfimych nakladua je nutné zajistit kompenzaci z mimorozpoc&tovych zdroju.

Vzhledem ke skladbé naSich zaku, ktefi jsou vSichni s ur€itou mirou mentalniho postizeni, mnozi potom s pfidruzenymi kombinacemi vad,
vyuzivame moznosti sponzoringu a rozvojovych programu zfizovatele Skoly k tomu, abychom Skolu vybavili nakladnéjSimi kompenzacnimi
rehabilitacnimi pomuckami. Tak se nam dafi zajisStovat skute¢né komplexni vychovné vzdélavaci proces pro zaky v Sirokém rozmezi véku,
stupné i druhu postizeni.



Charakteristika SVP pro vzdélavaci obor
Prakticka Skola dvouleta

Do vzdélavaciho programu Praktické Skoly dvouleté pfichazeji zaci se stfedné tézkym stupném mentalniho postiZeni, pfipadné s lehkym
mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly, ktefi
ukongili zakladni vzdélavani v ZSS podle RVP ZSS dil I., (pfipadné& podle dobihajiciho programu Pomocné $kola),nebo Zaci, ktefi ukongili
zakladni vzdélavani v zakladni Skole praktické.

Prakticka Skola dvouleta doplfiuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu povinné Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je
zaméren na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navyku a pracovnich postupt potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim
Zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti v oboru dle zaméfeni pfipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni.
Ziskané dovednosti mohou zaci také vyuzit v dalSim vzdélavani.

Hlavnim cilem Skoly je poskytnout zakim takové dovednosti a znalosti, aby se mohli v co nejvy$Si mozné mife zapoijit do spoleCnosti a vést
primérené kvalitni Zivot. Metou, ke které bychom nase Zaky radi dovedli, je jejich pracovni uplatnéni v jednoduchych pracovnich profesich a
moznost vykonu jednoduchych kazdodennich €innosti tak, aby se pokud mozno minimalizovala zavislost naSich klientt na dalSich pecujicich
osobach. Chceme byt po odborné i lidské strance partnery rodi€im postizenych déti, protoze si uvédomujeme, jak je slozité a naro¢né
zvladat celozivotni péci o né.

Tézisté prace spociva ve vychovné - vzdélavaci Cinnosti zaméfené na upevnovani a prohlubovani elementarnich védomosti, dovednosti a
vytvareni navyku, které zakim umozni realizovat se v bézném praktickém Zivoté. Rozvijeji se zde psychické a fyzické schopnosti spolu

s duslednym respektovanim individualnich zvlastnosti zaku.

Obsah vzdélavaciho programu je zpracovan tak, aby dochazelo k dal§imu rozvoji déti v navaznosti na pfedchozi vzdélavani — dlraz je
kladen na orientaci v okolnim prostfedi, samostatnost a co nejvy$Si moznou sobéstacnost.

Podstatnou Casti aktivit s Zaky se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou praktické Cinnosti v riznych oblastech praktického Zivota. Dlraz
klademe na orientaci Zakd ve znamém okoli i v mistech, ve kterych se bézné nepohybuji. Snazime se prohlubovat socializani proces vylety
a exkurzemi, navstévami filmovych, divadelnich pfedstaveni a vystav. Ve vyuce vyuzivame specialni vyukové PC programy, kompenzacni a
rehabilitatni pomucky.

K prezentaci vysledkl pracovnich Cinnosti zaku dochazi v nejvétSi mife v prostorach Skoly a pfi pravidelném predvanocnim setkavani
s rodici a prateli Skoly.

Zavrsenim vzdélavani zaku je prohloubeni jiz ziskanych poznatk( spolu s hledanim cest k jejich profesnimu a pracovnimu vyuziti.



Profesni zamérfeni vzdélavaciho programu jsou pomocné prace v zahradnictvi. Praktické Cinnosti jsou velmi kvalitné realizovany diky
mnohaleté Uspésné spolupraci se zahradnictvim Trvalkova Skolka Florianus v Jindfichové Hradci, kde jsou nasi zaci vSemi pracovniky
pfijimani s velkym pochopenim a mohou tak ziskavat pracovni kompetence v realném pracovnim prostredi.

Naprosto urcujici je pro nas vzdy aktualni zdravotni a psychicky stav Zaka, podle kterého operativhé rozhodujeme obsahu a rozsahu vyuky.
VétSina zakl zarfazenych do vzdélavaciho programu Prakticka Skola dvouleta vyZaduje a bude vyzadovat vysokou miru podpurnych opatfeni.
Proto jsme pfipraveni zabezpeCovat vzdélavaci proces s maximalni péci jak za strany personalu, tak z hlediska materalné technického
vybaveni. Disponujeme bezbariérovymi prostory, rehabilitanimi a kompenzacnimi pomdckami a hlavné odbornym a zkuSenym tymem
specialnich pedagogu.

S pomoci finannich zdrojd EU ( Projekt EU penize Skolam) se dafi inovovat a doplfiovat vybaveni Skoly ICT technikou. Postupné
realizujeme posun od vyuzivani ICT techniky vyhradné v odborné u€ebné k jejimu individualnimu vyuzivani v béZnych tfidach. Jedna se nam
o ziskavani zakovskych kompetenci nejen v oblasti prace s pocitaCem, ale také napfiklad s fotoaparatem, riznymi prehravadi, televiznimi
prijimaci apod.

VyucCujicim umoznuje technické vybaveni Skoly tvorbu vlastnich interaktivnich materialt a praci s nimi.

Ugebni plan a vzdélavaci obsah vychazi z dokumentd, které jsou souéasti kurikularni soustavy vzdélavani v Ceské republice. Jsme si védomi
toho, Zze prace s naSimi zaky mnohdy vyzaduje zna¢nou davku flexibility, schopnosti okamzité reagovat, pfizplisobovat organizaci a obsah
vzdélavani individualnim potfebam a okamzitym situacim. Z téchto dldvodu chapeme takto vytvofeny dokument jako metodicky material, ktery
zdaleka nemUze obsahnout vSechny aspekty a parametry kazdodenni prace s postizenymi zaky.

V souladu s ramcovym vzdélavacim programem a na zakladé mnohaletych zkuSenosti se vzdélavanim mentalné postizenych zakl se
kolektiv pracovnikd Skoly zavazuje uplatiiovat nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k ziskani kliCovych kompetenci.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Pfiméfenymi metodami zprostfedkovavame zakim poznatky obsazené ve vzdélavacim programu.
Vedeme z3aky kK jejich seberealizaci nabidkou Skolnich akci.

Vyuzivanim poznatkl z praktického zivota vedeme zaky k pochopeni k éemu se dané véci uci.
Povzbuzujeme zaky, aby se sami hodné ptali, ocenujeme otazky stejné jako jejich odpovédi.

Vedeme zaky k sebehodnoceni a k tomu, aby uméli reagovat na hodnoceni, pfijimat opravnénou kritiku.
Praktickym procviCovani uCime zaky vyhledavat informace a uzivat je v zivoté.

Kompetence k feSeni problému

Motivujeme Zaka k hledani zplsobu feSeni problému.

PFi vyuce motivujeme Zaka v co nejvétsSi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota.
Vedeme zaky k tomu, aby pfijimali dusledky svych €inl a rozhodnuti.

NacviCujeme, jak pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni kohokoli.



Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovali Ustni, nebo jinou alternativni formou.
UCime je naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat.

Vedeme zaky, aby vyuzivali ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich pocitu a vztaha.
Zduraznujeme a procvicujeme vyjadfovani a prosazovani vlastnich postoju a nazora.

Nacvi¢ujeme vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostfedkau.

Kompetence socialni a personalni

Dusledné vyzadujeme respektovani pravidel chovani.

Opakované upozorfiujeme na moznosti psychického a fyzického zneuziti.

Vedeme zaky k respektu k pravim a povinnostem a k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahu.
Pouzivanim modelovych situaci procviCujeme reakce zakl na danou Zivotni situaci.

Kompetence obCanské

Vedeme Zaky tak, aby znali sva zakladni prava a povinnosti, respektovali spoleCenské normy a pravidla souziti.
Praktickymi Cinnostmi seznamujeme zaky s tim, jak chranit zdravi své i druhych lidi.

UcCime Zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Praktickymi zkuSenostmi vedeme zaky ke zvladani bézné komunikace s ufady.

Prostfednictvim vzdélavaciho obsahu vedeme Zaky k respektovani tradic, kulturniho i pfirodniho bohatstvi.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky tak, aby v ramci svych moznosti méli osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti.

Vysvétlujeme jim vyznam prace a vlastniho zapojeni do béznych dennich Cinnosti.

Trénujeme pravidelné povinnosti.

Vedeme zaky k vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a vysvétlujeme jejich vyznam.

Prifezova témata
Prifezova témata jsou vyznamnou soucasti vzdélavani v praktické Skole. Jsou dulezitym formativnim prvkem, vytvareji pfilezitosti pro
individualni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti postoju a hodnot.

Obsahova napli prafezovych témat byla stanovena tak, aby odpovidala schopnostem a moznostem zaku vzdélavanych v prakticke Skole
dvouleté. Z uvedenych prifezovych témat jsme pro doplnéni vyu€ovaciho obsahu vybrali témata: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a
zivotni prostfedi a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Prostfednictvim osobnostni a socialni vychovy jesté vice respektujeme osobnost Zaka, jeho individualni potieby, pfispivame k rozvoji
emocionalnich vztahu, praktickych dovednosti a pfispivame ke zdravému dusevnimu a socialnimu Zzivotu.



Tematické okruhy spadajici do prafezového tématu se promitaji pribézné ve vSech Cinnostech Zaku, jsou soucasti vétsiny uciva. Zejména je
na toto téma kladen duraz v pfedmétech Esteticka vychova, Prakticka cvieni, Informatika, Aktivity pro zdravi a Pfiprava pokrmu.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostiedi Uzce souvisi s praktickym odbornym zamé&fenim Praktické $koly dvouleté. T&Zisté

obsahu odbornych pfedmétl je v praci v zahradnickém oboru a Zaci zde ziskavaji dovednosti a praktické zkuSenosti pfiprani s padou,
rostlinami, podileji se na tvorbé uzsiho i SirSiho zivotniho prostfedi, poznavaji zakonitosti pfirody. Dobre si tak mohou osvojovat aktualni
poznatky z ekologie,v souvislosti s ekonomikou bézného Zivota, formuje to jejich Zivotni styl a hodnotovou orientaci. Obsah témat je
pfirozenou soucasti predmétlu Pfirodovéda, Zaklady zahradnictvi, Prakticka cvi€eni a Pfiprava pokrm.

Prufezové téma Vychova k praci a zaméstnanosti ma dopomoci s orientaci zaka na trhu prace a jeho pfipravu tak, aby se stal pokud mozno
uplatnitelnym na trhu prace, urcité vSak samostatnym a v sebeobsluze nezavislym v kazdodennim praktickém Zivoté. Tématické celky Svét

prace a Pracovni a pravni legislativa se promitaji zejména do pfedmétd Zaklady zahradnictvi, Spoleéenské védy a Prakticka cviceni a Cesky
jazyk.



Ucebni plan

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci okruh -
predmét

Tydenni ¢asova
dotace v ro¢éniku

1. ro€nik | 2. roénik
Jazyk a jazykova }
komunikace Cesky jazyk 2+1 2+1
Anglicky jazyk 1 1
Matematika a jeji
aplikace Matematika 2 2
Informaéni a
komunikacéni
technologie Informatika 1 1
Clovék a spole&nost SpoleCenska nauka 1 1
Clovék a pfiroda PFirodovéda 1 1
Uméni a kultura Esteticka vychova 2+1 2+1
Clovék a zdravi Aktivity pro zdravi 1 1
Télesna vychova 2 2
Rodinna vychova 3 3
Pfiprava pokrmu 4 4
Odborné ¢innosti Prakticka cvi¢eni 6+2 6+2
Zaklady zahradnictvi + 2 +2
Celkova ¢asova dotace 32 32




Poznamky k uéebnimu planu:

Disponibilni asova dotace byla v uéebnim planu vyuzita k posileni asové dotace v predmétech: Cesky jazyk a literatura, Prakticka cvi¢eni
a k vytvorfeni odborného predmétu Zaklady zahradnictvi stejnym poctem v 1. i ve 2. ro¢niku.

Vyuka pfedméty spolecensko védniho zakladu probiha v kmenové tfidé. Takovou tfidou muZze byt pro Zaka Praktické Skoly i jina tfida, nez ta
s oznacenim PS. Z dlvodu individualizovaného pristupu k Zakum i z organizacnich duvodu mohou byt Zaci integrovani v kolektivu jiné
kmenové tfidy. Jejich vzdélavani pak probiha individualné podle SVP pro Praktickou $kolu dvouletou.

Vyuka pfedmétt odborného zaméfeni probiha na pracovisti Skoly Pod Hradem (Gobelinka), kde je vyuzivana cvi¢na kuchyrika, Skolni dilna a
prostory Skolni zahrady, kde je dostatek moznosti zapojit Zaky do vykonavani jednoduchych pracovnich €innosti tak, jak to vymezuje obsah
predmétu Prakticka cviceni. Pro nacvik pokud mozno samostatnych €innosti vyuzivame také mnohaletou spolupraci se zahradnictvim
Trvalkova Skolka Florianus. Zde je uskute€rfiovan prakticky vycvik zaka v jarnim, letnim a podzimnim obdobi. Podili se zde na pomocnych
pracech a ziskavaji zkusenosti v praci v kolektivu ostatnich zaméstnancu. V zimnim obdobi byva prakticka priprava situovana do Skolni dilny
a kuchynky, pfipadné ostatnich prostor skoly.

Obvykla organizaéni jednotka, kterou je vyu€ovaci hodina, mize byt nahrazena vyucovacimi bloky, jejichz obsahova naplfi je v kompetenci
vyucujicich. U zaku je tfeba v co nejvy$Si mozné mife respektovat jejich momentalni psychicky a fyzicky stav.

Alternativou k vyu€ovacim hodinam jsou:

vychazky s tematickym zaméfenim

exkurze

vylety

besedy

projektové dny

navstévy kulturnich a nau¢né vzdélavacich poradu
ucast ve sportovnich a zajmové uméleckych soutézich

Zarazeni alternativnich forem do vyuky je plné v kompetenci vyuc€ujiciho pedagoga a je zaznamenano v konkrétnim tematickém planu. Vyuka
muze byt doplnéna i mimo stanoveny tématicky plan v pfipadé, Zze ma Skola moznost zaradit zajimavou vzdélavaci, kulturni, sportovni apod.
aktualné probihajici akci, ktera vhodné doplni €i ozvlastni obsah stanoveny Skolnim vzdélavacim programem.



Ucebni osnovy

CESKY JAZYK

Vzdélavaci obsah rozviji u zaka komunikativni funkci jazyka predevsim osvojenim a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby
spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenarské gramotnosti. Zahrnuje u€ivo zamérené na rozvoj smysloveho a citového vnimani, vyjadfovacich

schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani.
Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk jsou zastoupeny tfi specifické sloZky: jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova a literarni

vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.
Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti Zaka a svymi konkrétnimi cili byly

podporovany predevsim poznavaci a komunikaéni schopnosti a zajmy zaka.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;

uplatiiovani matefského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému
vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych nazoru;

chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni.



1. roénik

1. Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

e uplathovat znalosti Eeského pravopisu v pisemném projevu

e vyuZzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu

Ucivo:

e jazykova kultura

slovni zasoba a jeji styl

tvaroslovi — slovni druhy

skladba — druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska

2. Komunikaéni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e vyjadfovat se spravné a srozumitelné

dokazat komunikovat ustni i jednoduchou pisemnou formou
zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist, Zadosti

popsat pfedmeéty a Cinnosti vztahujici se k odbornym ¢Cinnostem
aplikovat zadany pracovni postup

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh

napsat jednoduchy pfibéh

Ucivo:

e Ustni a pisemné projevy spoleCenského styku — dopisy (soukromé, ufedni), zadost, Zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka, telefonicky
rozhovor

e graficka a formalni uprava jednoduchych pisemnych projevu

e vypliovani tiskopist, administrativni postupy

e reprodukovani kratSich textl, vypravovani, dramatizace prakticka cviceni

3. Literarni vychova

Vysledky vzdélavani
Zak by mél:




reprodukovat pfiméreny text

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

orientovat se v odborném textu

zjiStovat zakladni potfebné informace z dostupnych zdroju

Ucivo:

o technika Cteni, pfednes, reprodukce precteného, formulace dojmu z Cetby

e poezie, proza

e Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétove literatury (klasické i sou¢asné)

e seznameni s vybranymi autory

e kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, Casopisy, odborna literatura vztahujici se k odbornému zaméreni
e filmové zpracovani literarnich dél

e dramatizace literarni tvorby ,éteni navodu a pracovnich postupt (profesni pfiprava)

2. roénik

-—

. Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

e uplathovat znalosti Eeského pravopisu v pisemném projevu

e vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu

e pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné terminologie

Ucivo:

narodni jazyk a jeho utvary

postaveni CeStiny mezi evropskymi jazyky

jazykova kultura

slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie

tvaroslovi — slovni druhy

skladba — druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
shoda podmétu s prisudkem, prace s odbornymi texty

2. Komunikaéni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e vyjadfovat se spravné a srozumitelné

dokazat komunikovat ustni i jednoduchou pisemnou formou
zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisu, Zadosti, napsat Zivotopis
popsat pfedméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym ¢Cinnostem
aplikovat zadany pracovni postup




o reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh
e napsat jednoduchy pfibéh

Ucivo:

e ustni a pisemné projevy spoleCenského styku — dopisy (soukromé, ufedni), zadost, Zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka, telefonicky
rozhovor

e graficka a formalni uprava jednoduchych pisemnych projeva

e vypliovani tiskopist, administrativni postupy

e popis, charakteristika

e reprodukovani kratSich textu, vypravovani, dramatizace prakticka cvi¢eni, nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci pohovor

w

. Literarni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

reprodukovat pfiméreny text

rozliSit jednotlive literarni zanry

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

orientovat se v odborném textu

zjiStovat zakladni potfebné informace z dostupnych zdroju

Ucivo:

technika Cteni, pfednes, reprodukce precteného, formulace dojmu z Cetby

literarni zanry, poezie, proza

Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury (klasické i soucasné)

seznameni s vybranymi autory

kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, Casopisy, odborna literatura vztahujici se k odbornému zaméreni
filmové zpracovani literarnich dél

dramatizace literarni tvorby ¢teni navodu a pracovnich postupt (profesni

pFiprava)




ANGLICKYJAZYK

Vzdélavaci oblast seznamuje zZaky se zaklady jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Zarazeni vzdélavaciho okruhu Anglicky jazyk umoziuje Zzakim navazat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané

v zakladnim vzdélavani a rozsifit je. Osvojeni zakladnich praktickych feCovych dovednosti jim umoznuje pfistup k informacnim zdrojim a
soucasné pfispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipravé zaku na zivot v multikulturni spole€nosti. Tomu je pfizplisoben i rozsah
slovni zasoby. Dlraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost porozuméni jednoduchému textu. S
gramatikou se Zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se Zak s vyukou ciziho jazyka v pfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se
pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e porozuméni znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim;

e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojl a pfedavani;

e vhodnému individualnimu zpusobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.
1.ro¢nik

1.Jednoduchy mluveny projev

Vysledky vzdélavani

Zak by mél :

e 0sVvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

e porozumét jednoduchym textlim a napisum

e zvladnout zaklady spoleCenského styku — pozdravit, predstavit se, pozadat a podékovat

Ucivo:

e slovni zasoba, procviCovani

e pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
e Zadost o radu, o pomoc

e vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

e podékovani, omluva

2.Gramatické struktury

Vysledky vzdélavani
Zak by mél :
o Zzformulovat jednoduchou otazku a odpovéd




\ e pouzivat zakladni gramatické prostfedky

Ucivo:

e jednoducha otazka a odpoveéd
e utvofeni zaporu, mnozné Cislo
e veéta jednoducha

3.Tematické celky

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté

e pojmenovat ¢leny rodiny

e pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin
e orientovat se ve slovniku

Ucivo:

e dny v tydnu, denni doba

e barvy

e obleCeni

e nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

e Skola

e prace se slovnikem, konverzacéni pfiru¢kou, PC

2.ro¢nik

1.Jednoduchy mluveny projev

Vysledky vzdélavani

Zak by mél :

e 0svojit si zakladni pravidla vyslovnosti

porozumeét jednoduchym textlim a napisum

rozumeét jednoduchym pokynum, sdélenim a frazim

zvladnout zaklady spoleCenského styku — pozdravit, pfedstavit, pozadat a podékovat
pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

Ucivo:

slovni zasoba, procviCovani

pozdrav, otazka na jméno, prfedstaveni
zakladni udaje o své osobé

Zadost o radu, o pomoc

vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu



e vyjadfeni jednoduchého nazoru
e podékovani, omluva

2.Gramatické struktury

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

o Zzformulovat jednoduchou otazku a odpovéd
e pouzivat zakladni gramatické prostfedky

Ucivo:

jednoducha otazka a odpovéd
utvofeni zaporu, mnozné Cislo
véta jednoducha

Cteni a preklad jednoduchych slov

3.Tematické celky

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, ve Skole, v byté
pojmenovat Cleny rodiny

znat nazvy dnu v tydnu, denni doby, ro¢niho obdobi, urcit Cas
pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla, piti a potravin
znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

orientovat se ve slovniku,PC

Ucivo:

dny v tydnu, denni doba, Cas, kalendaf, rocni obdobi
zemé, mésto, bydlisté, bydleni

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

cestovani

prace se slovnikem, PC, konverzacni pfiruckou




MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych €innostech, sleduje vyuZziti matematickych dovednosti v béZzném
Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost.

Z4ci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uZiti v praktickych Zivotnich situacich dle moZnosti a schopnosti
Zaka.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika

Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni urovné zaku a jejich individualnich zvlastnosti. Ve
vyuce si zaci zdokonaluji numerické FeSeni uloh zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou pfedstavivost. Kromé
vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyku je kladen dliraz na rozvijeni schopnosti jeji aplikace v praktickych
zivotnich situacich a v odborné praxi.

Matematika je rozdélena do tfi tematickych okruhti. V tematickém celku Cisla a poéetni operace si Zaci prohlubuji a upeviiuji znalosti
v aritmetickych operacich propojené s realnymi situacemi. UCi se FeSit slovni pfiklady se zaméfenim na praxi s vyuzitim vypocetni techniky —
kalkulatory. UCi se pracovat s bankovkami a mincemi pfi nakupu zbozi s pouzitim kalkulatoru.

V druhém tematickém celku Zavislosti, vztahy a prace s daty si zaci prohlubuji znalosti v pouzivani zakladnich jednotek délky, ¢asu,
hmotnosti a objemu s vyuZitim v odbornych pfedmétech a v béZzném zivoté.

V tfetim tematickém celku Geometrie v roviné a prostoru pojmenovavaji a rysuji rovinné a prostorové utvary, které kotuji a téz se
seznamuji s technickym pismem. UCi se vypocitavat obvody, obsahy a objemy se zaméfenim na vyuziti v praxi.

Vzdélavani v predmétu Matematika sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vedeme zaka k:
* osvojeni si obecné uzivanych termind, symboll a znak;

* rozpoznani, zkoumani a pfiméfenému zpUsobu feseni problémd;

» ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroju;

* rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spole€ném feSeni stanovenych ukolu;

» aplikaci ziskanych poznatku v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi;

» dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace;

1. roénik

1. Cisla a poéetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* provadét aritmetické operace s pfirozenymi s celymi Cisly
« fesit slovni ulohy s pfirozenymi Cisly

« zaokrouhlovat Cisla, odhadovat vysledky



« provadét zakladni aritmetické operace se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty
» zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledku

* feSit jednoduché slovni ulohy

« uplathovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi, platebni kartou

Ucivo:

« aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

* desetinna Cisla, zlomky

* procenta, vypocet poctu procent a procentni ¢asti

* prace s kalkulatorem

* slovni ulohy se zamé&fenim na praxi

* bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi

2. Geometrie v roviné a prostoru

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* znat a rysovat rovinné utvary

» zobrazit jednoducha télesa utvaru a vyuzivat je v praxi
» Cist jednoduché technické vykresy

» vypocitat obvody a obsahy rovinnych

Ucivo:
* rovinné utvary — obvody a obsahy
* konstruk¢ni ulohy, kétovani, technické pismo

2. roénik

1. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
* vyuzivat pfevody jednotek v odbornych pfedmétech a praxi
* orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce

Ucivo:
* jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické prevody
« grafy, tabulky, pfiklady z praktického Zivota




« aritmeticky pramér

2. Geometrie v roviné a prostoru

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* znat a rysovat rovinné utvary

* zobrazit jednoducha télesa

* vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvar( a vyuzivat je v praxi
* vypocitat objemy a povrchy téles se zamérenim na vyuziti v praxi
* Cist jednoduché technické vykresy

Ucivo:
* prostorovée utvary — zakladni télesa, povrchy a objemy
* konstrukéni ulohy, kétovani, technické pismo




INFORMATIKA

Cilem pfedmétu Informatika je naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi, které
si najdou na webovych strankach. Umoznuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitacl a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a
prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych Cinnostech.

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie je realizovana vzdélavacim oboru Informatika, ktera umozriuje Zakim aplikovat je
ve vSech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém Zivoté. Dulezitou soucasti vyuky je opakované varovani pred
zneuzitim obsahu osobnich informaci a zpUsob ochrany.

v rve

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozSifit dle aktualnich vzdélavacich potfeb zaka.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem;

pouzivani béZzného zakladniho a aplikacniho programového vybaventi;

vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

prezentovani vysledkl své prace prostfednictvi informacnich a komunikacnich technologii;
dodrzovani bezpeénostnich opatfeni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik
spojenych s jejich vyuzivanim.

1. roénik

1. HW, SW a bezpeénostni zasady prace na PC

Vysledky vzdélavani
Zak by mél:
ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii,

e pasivné vyuzivat pokrocilé digitalni technologie (VR bryle)

e rozumét zakladnim pojmdm informacni Cinnosti

e dodrzovat pravidla bezpec€nosti prace s vypocetni technikou
Ucivo:

e zakladni pocitacové a programové vybaveni




e PC sité a jejich prvky
e bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

2. Operacni systém, pocitacova sit’

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e ovladat zakladni prace se soubory

e orientovat se ve struktufe souboru a slozek

Ucivo:

operacni systém

soubor, sloZka, adresarova cesta, vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani
osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim

3. Internet zdroj informaci

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e vyhledavat informace na internetu za pouZiti riznych vyhledavacu
e dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

Ucivo:

e informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci, vyhledavani informaci
¢ internetovy prohlize¢, WWW

e prace s informacemi

2. roénik

1. Aplikaéni software, textovy procesor

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

pracovat na zakladni uZivatelské urovni s textovym editorem
pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové programy atd.)
pasivné vyuzivat pokrocilé digitalni technologie (VR bryle)
dodrzovat zasady bezpecné prace na PC




e pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym editorem
e pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukoveé programy atd.)
e dodrzovat zasady bezpecCné prace na PC

Ucivo:

textovy procesor

tabulkovy procesor

dalSi aplikaCni programové vybaveni
vyukové programy

prace s digitalnim fotoaparatem

2. Elektronicka komunikace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

zvladat zakladni zplsoby komunikace, pfipadné vyuzivat alternativni zpisoby komunikace (elektronickou postou)
byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani

dodrzovat pravidla bezpe¢né e-komunikace

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

Ucivo:

e-mail, chatovani

alternativni komunikace na PC
telefonovani pfes internet
mobilni telefon, SMS

3. Internet zdroj informaci

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e vyhledavat informace na internetu za pouziti riznych vyhledavaci
e dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

Ucivo:

informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci, vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi

zaslani SMS zprav




5. SPOLECENSKA NAUKA

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v pfipravé Zaka na soukromy i spoleéensky Zivot. Vzdélavaci obsah je
zaméfen na mezilidské vztahy v rodiné, na pracovisti i v Sir§im celospolec¢enském kontextu. Daraz je kladen na sounalezitost, vzajemnou
uctu, formovani etickych principd, odpovédnost a toleranci. Zaci si postupné osvojuji a upevriuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi. Seznamuji se, se zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které souziti lidi provazeji. UCi se respektovat a uplatriovat
mravni principy, pravidla spoleCenského souziti, rozvijeji si obCanské a pravni védomi.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci okruh Spoleéenska nauka, ktery se zaméfuje na formovani jedince po strance mravni, pravni a
citové. Cilem je vybavit Zaky potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob&anl v bézném Zivoté
s durazem na pravni védomi a obanskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél obsah vzdélavaciho oboru vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dneSniho svéta. Pozitivné ovliviiovat Zaky tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobé, ale i k druhym lidem a
nenechali sebou manipulovat.

'Vzdéléyaci okruh Spoleéenska nauka zahrnuje tematické celky: Clovék ve spoleénosti, Clovék jako ob¢an, Clovék a pravo, Clovék a
svét a Clovék a déjiny.

Vzdélavani v oblasti Clovék a spole&nost sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zzaka k:

e vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;

e uplathovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi FeSeni problémU osobniho, socialniho i
pravniho charakteru;

respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého &lovéka;

odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvareni vlastniho usudku, nenechat se manipulovat;

osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole€nosti a o pravech a povinnostech ob&anu;

orientaci v pravnich predpisech a normach kazdodenniho Zzivota;

kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzické;

uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho prostredi, jejich ochrany a ekologického jednani.

1. ro¢nik

1. Clovék ve spoleénosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e respektovat mravni principy a pravidla spoleCenského souziti

e uplathovat vhodné zpusoby spoleCenského chovani

e rozliSit nepfiméfené chovani a porusovani spole¢enskych norem

e byt tolerantni k odliShostem a zajmum minoritnich skupin ve spole¢nosti




Ucivo:

e mezilidské vztahy

e vystupovani a chovani na verejnosti a ve spoleCnosti
svoboda osobnosti, svoboda druhych

rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
rovnopravné postaveni muzl a zen

kulturni dédictvi a tradice v regionu

2. Clovék jako obéan

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace

zvladat béznou komunikaci s urady — v pfipadé potieby umét pozadat o radu a pomoc
orientovat se v pusobnosti organu a instituci socialni a zdravotni péce

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich instituci

Ucivo:
e pravo na vzdélani a vyznam celozivotni vzdélavani
e trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, nezaméstnanost
svét prace — znaky prace, pracovni uplatnéni, pracovni prostfedky, bezpecnost a ochrana zdravi
zaklady pracovné pravnich vztah(
socialni a zdravotni péce — systém lékarské péce, socialni péce o obfana — soc. davky, dichodové zabezpeceni
pomahajici organizace
volnoCasoveé aktivity

2. rocnik

1. Clovék a pravo

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

e vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

e pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné organy a instituce statni spravy
vysvétlit prava a povinnosti ob&an(

e rozeznat ohroZeni socialné patologickymi jevy

Ucivo:




zakony, lidska prava, prava a povinnosti ob¢ana

pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky

pracovné pravni legislativa — Zakonik prace, pracovni pomér
protipravni jednani, trestna Cinnost mladeze

2. Clovék a svét

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

o uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim
e popsat nebezpeci a hrozby terorismu

Ucivo:

e EUaCR

e mezinarodni vztahy a spoluprace
e terorismus a jeho hrozba

3. Clovék a déjiny

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

uveést charakteristické znaky nestarSich civilizaci

e vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu

e charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap novovéku

e popsat rozdily zivota v demokratickych a nedemokratickych spolecnostech

Ucivo:

nejstarsi civilizace

historicky pfehled — vznik statu, statopravni uspofadani, viady
uzemi Ceského statu v proménach casu

novoveék a nejnovéjsi degjiny

statopravni uspofadani, ustava, statni znaky a symboly, zastupitelské organy




PRIRODOVEDA

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda dava zakam prileZitost poznavat pFirodu jako systém, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi
na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u Zaka pochopeni pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatk(i a dovednosti z
fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u zaku formuji dovednosti a postoje dulezité pro pochopeni
vlivu &lovéka na Zivotni prostfedi a moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany ptirody. Vzdé&lavaci oblast Clovék a pfiroda
zahrnuje vzdélavaci okruh Prirodovéda, ktery je rozdélen na tematické celky: Zaklady prirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky,
Zaklady chemie a Zaklady zemépisu.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e porovnavani a zobecfiovani novych poznatku a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti v praktickém Zzivoté;

e porozumeéni vztahim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim;

e 0svojeni si zakladniho principu Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
e respektovani zasad ekologie a uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi i prostfedi jako celku;

e ziskani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevu;

e vyuzivani prostfedkd modernich technologickych postup(;

1. ro€nik

1. Zaklady pfirodopisu

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

ziskat zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich
popsat zakladni stavbu téla rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a zivoc€ich(

prokazat znalost vyznamu rostlin a zivocichu

vysvétlit vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zvifat
dodrzovat zasady bezpecného chovani v pfirodé

Uéivo:
e obecna biologie a genetika
e vznik Zivota — zakladni projevy Zivota, organismy a jejich tfidéni




e biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a jejich ochrana, hospodafsky vyznamné rostliny, chranéné rostlinné druhy, jedovaté a léCivé
rostliny

e ekosystémy — louka (vyznam hospodareni)

e biologie zZivoCichu — zZivoCisna spoleCenstva, domaci a volné Zijici zvifata, hospodaisky vyznamné druhy, kriticky ohrozené druhy, ochrana
zivocich(

e neziva pfiroda — horniny, nerosty, pudy, prakticky vyznam

e zakladni podminky zivota — pada (rekultivace)

e zasady bezpecného chovani v pfirodé

2. Zaklady ekologie

Vysledky vzdélani

Zak by mél:

e vysvetlit podstatu potravnich fetézcu

e rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat ekosystémy vytvorené
Clovékem

e uvest zastupce v nejblizS§im ekosystému a vztahy mezi nimi

e vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

e dodrzovat pravidla pro tfidéni odpad

Ucivo:
e [IspoleCenstva — pfirozené a umélé, druhy ekosystému (lidska sidla), rovnovaha v ekosystémech, vzajemné vztahy
potravni fetézce
ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna uzemi
hospodareni s odpady, ekologické havarie

3. Zaklady zemépisu

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* pouzivat zakladni kartografickou a topografickou terminologii

* objasnit disledky pohybl Zemé

* orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a oceany

« ukdzat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé

* védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

Ucivo:
e Kkartografie a topografie




e pfirodni obraz Zemé

e slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé

e sveétadily a oceany, staty svéta a EU

o Ceska republika

e podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu organism

e Zivelné pohromy, slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
2. rocnik

1. Zaklady chemie

Vysledky vzdélani

Zak by mél:

« rozliSit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci

* vyjmenovat produkty primyslového zpracovani ropy

* popsat vyuzitelnost anorganickych slou€enin — oxidu, hydroxidd, kyselin a soli
* vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
« znat pravidla bezpecného zachazeni s chemickymi vyrobky

Ucivo:

* nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvk

« zakladni organické slouceniny

« zakladni anorganické slouceniny

* SMési

* vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zaméfrenim- hnojiva,herbicidy,ochranné pfipravky proti $kidcim
* Udrzba a Cisténi odévl, bezpe€nost zachazeni s chemickymi latkami a vyrobky

2. Zaklady fyziky

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

» urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

» zméfit nékteré fyzikalni veliCiny vybranych latek a téles

« vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi

« uvést rozdily jednotlivych druht energii a jejich vyuzitelnosti
* znat dusledky pusobeni nadmérného hluku

Ucivo:




« druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti, méfené veliCiny
* télesa — pohyb a sila

* jednoduché stroje — vyuziti v praxi

* elektromagnetické a svételné deje

* energie — druhy a vyuzitelnost

» zvukove déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku



ESTETICKA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacim okruhu Esteticka vychova, v kterém je komplexné pojata vytvarna vychova,
hudebni vychova a dramaticka vychova.

Z4&ci si rozsifuji poznani prostrednictvim tvaréich éinnosti, které vychazeji z jednotlivych druhti uméni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a
interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, v€etné uméleckych dél.

Uplatfiovanim ruznych vyrazovych prostfedkl podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvar€ich schopnosti. V tvofivych
¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace.

Vytvarna vychova pro vnimani estetické kvality svéta a zivota s pouzitim rliznorodych vytvarnych prostfedkl pfi vyuzivani tvar€ich ¢innosti.
Zak, podle svych individualnich schopnosti se seberealizuje, rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvart a ma pozitivni
vliv na emocCni rozvoj a vnimavost, poznani a socializaci.

Hudebni a dramaticka vychova rozviji hudebnost Zakua a jejich pohybovou kulturu, zprostfedkovava poznavani a chapani hudebniho
bohatstvi narodu. Vytvari kladny vztah k hudbé, maze vyjadfit vnitfni city a emoce. V dramatickych hrach dostavaji zaci pfilezitost zazit
situace, se kterymi se mohou v Zivoté skutecné setkat. Prostfednictvim téchto vychov jsou Zaci schopni vnimat skute¢nost kolem sebe,
orientovat se, respektovat druhé lidi a jejich nazory.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* k rozvoji vlastnich tvlr&ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, v€etné
uméleckych dél;

* schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadfeni a seberealizaci;

* rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

» ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvurci Cinnosti, u€eni se komunikovat o riznych podobach feseni a pfijimat i nova a
neobvykla feseni;

« vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potfeby jej chranit.

1. roénik

Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani
Zak by mél:
 dokazat se soustfedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji dokon&eni



« uplathovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace &i tvlréiho zaméru
* pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti, pfedstav, myslenek a emoci

* uplathovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru pro vlastni vyjadreni

i pfi spolecné tvurci praci

« volit vhodné prostifedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadieni a experimentovat

S nimi

» umeét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zameér vlastni tvirci prace a umét polozit otazky ostatnim

* vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké produkce

« umét se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii, vystav a kulturnich pamatek

Ucivo:
» prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemU, emoci, nalad, prozitkli a pfedstav
* linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostfedky vyjadfovani v ploSe a prostoru
* vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce ostatnich, v€etné
umélecké
» riznorodé prostifedky a jejich kombinace k vyjadfovani vliastnich vytvarnych zaméru
* prezentace tvarci Cinnosti jednotlivce i skupiny
Socialni rozvoj, komunikace (cviCeni pozorovani) a spoluprace (rozvoj individualnich dovednosti)
* uméni v Zivoté Clovéka
* navstévy muzei, galerii a vystav

Hudebni vychova

1. Vokalni a instrumentalni éinnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném individualnim schopnostem

* vyuzivat pfiméfené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
* improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem

Ucivo:

» dechova, artikulac¢ni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni

* rytmizace a melodizace

* tony a zvuky, rozliSovani zvukl zakladnich hudebnich nastroju

* zpév lidovych i umélych pisni

* hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje

2. Hudebné poslechové ¢innosti




Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

» rozliSit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

» soustfedit se na poslech skladeb rliznych zanru

« orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a Zanrech

Ucivo
* hudebni nastroje a hudebni uskupeni
* hudebni styly a zanry

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

» vytvaret pohybové improvizace na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
« vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Ucivo:

* orientace v prostoru

* hudebné pohybové hry

* hudebné relaxacni techniky

Dramaticka vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

 dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

« uplathovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev

* rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

* propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim
* rozliSovat herni a realnou situaci

» spolupracovat ve skupiné a vyuzivat riznych vyrazovych prostfedku

* naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

Ucivo
» psychosomatické dovednosti — prace s dechem, drzeni téla, socialni rozvoj —
verbalni a neverbalni komunikace

komunikace




 dramatické hry a cvieni, herni dovednosti
» dramatické improvizace

2.ro¢nik

Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

+ dokazat se soustfedit na vytvarnou €innost a usilovat o jeji dokonceni

« uplathovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace &i tviréiho zaméru
* pffi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti, pfedstav, myslenek a emoci

« uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru pro vlastni vyjadfeni

i pfi spole¢né tvuréi praci

« volit vhodné prostiedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadieni a experimentovat

S nimi

» umeét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zameér vlastni tvirci prace a umét polozit otazky ostatnim
* vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké produkce

» umét se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii, vystav a kulturnich pamatek

Ucivo:

» prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemU, emoci, nalad, prozitk(i a pfedstav

* linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostfedky vyjadfovani v ploSe a prostoru

* vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce ostatnich, v€etné
umélecke

* riznorodé prostfedky a jejich kombinace k vyjadfovani vliastnich vytvarnych zaméru

« prezentace tvurci ¢innosti jednotlivce i skupiny

* uméni v zivoté Clovéka

* navstévy muzei, galerii a vystav

Hudebni vychova
1. Vokalni a instrumentalni éinnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném individualnim schopnostem

* vyuzivat pfiméfené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie

* improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem




Ucivo:

» dechova, artikulacéni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni

* rytmizace a melodizace

* tony a zvuky, rozliSovani zvukl zakladnich hudebnich nastroju

* zpév lidovych i umélych pisni

* hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje

2. Hudebné poslechové €innost

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

« rozliSit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

» soustfedit se na poslech skladeb rtiznych zanrd

* orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a zanrech

Ucivo:
 hudebni dila a jejich autofi — vybér podle slozeni zak

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

« vytvaret pohybové improvizace na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
« vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Ucivo:

« orientace v prostoru

» hudebné pohybové hry

 pohybové vyjadieni hudby — improvizace

« zakladni kroky vybranych tanct

* hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie

Dramaticka vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla
« uplathovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev




* rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

* propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim
* rozliSovat herni a realnou situaci

* spolupracovat ve skupiné a vyuzivat riznych vyrazovych prostfedku

* naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

Ucivo:

» psychosomatické dovednosti — prace s dechem, drzeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace

» dramatické hry a cvi€eni, herni dovednosti

» dramatické improvizace

* souCasna dramatickd uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
a multimedialni tvorba

» zakladni dramatické Zanry a divadelni druhy



AKTIVITY PRO ZDRAViI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody a zakladnim poznatkim.
Rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci Zaku a upevnuje postoje ke zdravému zpusobu
Zivota.

Vzdélavaci okruh Aktivity pro zdravi zahrnuje uc€ivo dllezité pro rozvoj a upeviovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému
zpUsobu Zivota a ochrané zdravi, formovani odpovédnosti za své zdravi a zdravi jinych lidi. Seznamuje Zaky s negativnimi zdravotnimi a
socialnimi dopady zneuzivani €kl a navykovych latek na lidsky zivot. Klade dlraz na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabaku,
drogach, hracich automatech, internetu aj.) a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

» ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfiovani preventivnich

cinnosti podporujicich zdravi;

» dodrzovani zasad zdravého zplsobu zZivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své

zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

» dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v ramci svych moznosti k uplatfiovani zasad spravné vyzivy;

« ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence nasili a zneuzivani;

» uvédomeni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivani navykovych latek, provozovanim hazardnich her a
jejich vlivem na vSechny slozky zdravi Clovéka;

» ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladu pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti;

 vnimani prozitkl z pohybové €innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

1. rocénik

1. Zdravi a jeho ochrana

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

 dodrzovat zakladni hygienické navyky

* objasnit, jak Zivotni prostfedi ovliviuje zdravi lidi

» znat rizika nespravnych Zivotnich navyku — nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky, nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz
* védét, jak aktivné chranit své zdravi

* znat projevy a pfiznaky béznych nemoci




Ucivo:

* hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani
» zdravy zpUsob Zivota a péCe o zdravi: otuZovani, ochrana pfed pfenosnymi

a nepfenosnymi chorobami

* organismy a latky poskozujici lidské zdravi — rizikové chovani, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za své zdravi, prevence Urazl, nemoci, civilizaéni
choroby, projevy a pfiznaky béznych nemoci, antikoncepce

* infekéni choroby a pohlavné pfenosné choroby — zplUsoby Sifeni nakazy, kapavka,
syfilis, AIDS — prevence

2. Vztahy mezi lidmi

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

» respektovat pfijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery
* 0svojit si pojmy v oblasti sexuality

» péCe 0 novorozence

Ucivo:

* partnerské vztahy, planované rodiCovstvi
* téhotenstvi, porod

* promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

2. rocnik

1. Vztahy mezi lidmi

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* respektovat pfijata pravidla souZziti mezi partnery a ¢leny rodiny
* popsat rozdil pé€e o nemocné dité a starou osobu

Ugivo:
* partnerské vztahy a vztahy mezi ¢leny rodiny

,,,,,

* pécCe o staré a chronicky nemocné




2. Rizika ohrozujici zdravi

Vysledky vzdélavani
Zak by mél:
* pfiméfené reagovat v situacich osobniho ohrozZeni i za mimofadnych udalosti
(havarie, Zivelni pohromy, krizové situace)
* pfiméfené schopnostem poskytnout prvni pomoc, pfipadné pfivolat pomoc v pfipadé stavli ohrozujicich zivot
» oSetfeni drobnych poranéni a urazu
« uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Ucivo:

* pfiCiny a dusledky zavislosti

« zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni za mimoradnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

* prevence, poradenska ¢innost

* prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zasady pfi poskytovani prvni pomoci

» prakticka cvieni — praktické vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti, zpisoby
chovani v danych modelovych situacich.




TELESNA VYCHOVA

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti a ke kompenzovani negativnich
vlivii zpGsobu soudasného Zivota s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Zaci jsou vedeni k pohybovym aktivitam s ohledem k jejich
pohybovému omezeni. Télesna vychova vede zaky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkld k navazovani socialnich kontakta,
odpovédnému jednani a jednani podle zasad fair play.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

« ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich Cinnosti podporujicich zdravi;

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych;

» dodrzovani spravnych stravovacich navykld a v ramci svych moznosti k uplatfiovani zasad spravné vyzivy;

» ziskavani komunika¢nich dovednosti;

» ziskavani informaci o centrech pomoci a moznostech vyuziti volno€asovych aktivit se zamérenim na télesné aktivity

 poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladt pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti;

 vnimani prozitk(l z pohybové €innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou Cinnosti
i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni unavy
* vyuzivat kompenzacni a relaxacCni cvi€eni k regeneraci v jednostranné zatézi
pfi praktickych pracovnich ¢innostech

» zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

+ zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrZzovat uroven
pohybovych schopnosti

+ dodrzovat zakladni zasady bezpecCnosti a hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

Ucivo:
* vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové €innosti, rekreacni sport




* pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi, uklidnéni po skon€eni €innosti, protahovaci cviceni
» zdravotné zamérfené Cinnosti — spravné drzeni téla, prapravna, koordinacni,

kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamérena cviceni

* rozvoj koordinacnich schopnosti

* hygiena a bezpec€nost pfi pohybovych Cinnostech

2. Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové Cinnosti v souladu s individualnimi
predpoklady a moznostmi

« aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech

» ovladat zakladni herni €innosti jednotlivce a dodrzovat spolupraci v druzstvu

pfi kolektivnich hrach

 dodrzovat pravidla her a soutézi

« uplatiiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpe¢ného chovani v silniénim provozu

Ucivo:

* pohybové hry — s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych pohybovych her

» zaklady gymnastiky — prapravna cvi¢eni, jednoducha akrobaticka cviceni, cvieni
s nacinim a na naradi

* rytmicka a kondi¢ni cviCeni — vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

» prpravna upolova cviceni — pretahy, pretlaky

« zaklady atletiky — prapravné atletické €innosti, b&hy, skoky (do dalky), hod kriketovym mi¢kem
» zaklady sportovnich her — prlpravné hry, manipulace s hernim nacinim, hry

se zjednoduSenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni €innosti jednotlivce

» turistika a pobyt v pfirodé — chlze a pohyb v terénu, pohybové €innosti v pfirodé,
ochrana pfirody

* sportovni soutéze

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* reagovat na zakladni pokyny a povely

* znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich urazech




Ucivo:

+ zakladni organizacni €innosti

» komunikace v TV — smluvené povely a signaly, zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti

» aktualni informace ze sportu a zdroje informaci

* sportovni tradice regionu

» zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly

* prvni pomoc pfi sportovnich urazech — prakticka cvieni



RODINNA VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodiCovstvi a rodinnému zivotu.

Pomaha 2akim v ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti nutnych

pro fungovani rodiny, partnerskych vztahu, péci o domacnost, feSeni ekonomickych ¢€innosti, rodinné souziti, péci o déti a jejich vychovu.
Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v péc¢i o domacnost a naucit Zzaky znat sva prava
i povinnosti v oblasti rodinného zivota, a kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych situaci.

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smérfuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

» ziskavani rozvoje a upevnovani znalosti a dovednosti potfebnych k pfipravé zakl na zivot v rodiné;

» zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztah(, rodinného zZivota a pfipravenosti na plnéni zakladnich roli v
rodiné, uvédomeéni si vyznamu rodiny;

« vytvareni specifickych vlastnosti dulezitych v mezilidskych vztazich;

* poskytnuti navykud k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych situaci;

* rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce

o domacnost;

» dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

1. roénik

1. Rodina a rodinné souziti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« znat podminky pro uzavieni manzelstvi

» zdUvodnit funkci rodiny ve spole¢nosti

« rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v $irSi rodiné
 védét, co znamena nahradni rodinna péce

« védét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni

Ucivo:

» podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny — vybér Zivotniho partnera,
manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

» funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lena rodiny, pravidla a komunikace v rodiné,
vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice generaci, zakon o rodiné




* uplna a neuplna rodina, formy nahradni rodinné péce
* zneuzivani déti
* poradenske instituce — krizova centra, linky davéry, odborni Iékafi

2. Sexualni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

* znat nebezpecli souvisejici s nebezpecnymi navyky

» uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a znat dusledky rizikového
sexualniho chovani

« umét se chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

Ucivo:

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

* znat nebezpeci souvisejici s nebezpecnymi navyky

 uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a znat dusledky rizikového
sexualniho chovani

» umét se chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

3. Domacnost

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

* popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

* pouzivat prislusné prostfedky a pfistroje v pé€i o domacnost a dodrzovat bezpecnostni pfedpisy pfi zachazeni s nimi

Ucivo:

+ zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti

* udrzba a prace v domacnosti (Zehleni, vysavani, prani, drobné opravy odév)
« zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a jejich funkce

* pouzivani pfistroji v domacnosti

* Uklidové a Cistici prostfedky a bezpeéné zachazeni s nimi

» modelové situace a prakticka cviCeni




2. roénik

1. Biologie ¢lovéka

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« znat dulezitost prevence a dodrzovat preventivni opatfeni
« umét do denniho rezimu zafadit odpocinek a relaxaci

Ucivo:

 anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé organové soustavy a jejich funkce)
* prevence nemoci

* rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

2. Péce o dité

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

» znat vyznam a dulezitost rodiCovstvi

* ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence

* podle svych moznosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi ditéte

Ucivo:

* role matky a otce, povinnosti vuci détem
* vyvojové etapy ditéte

* péce o dité, détské nemoci

* prava ditéte

3. Domacnost

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

* popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

* pouzivat prislusné prostfedky a pfistroje v pé€i o domacnost a dodrzovat




| bezpeénostni predpisy pfi zachazeni s nimi

Ucivo:

* Udrzba a prace v domacnosti (zehleni, vysavani, prani a drobné opravy odévl)
* pouzivani pfistrojil v domacnosti

» ekonomické Cinnosti rodiny (zdroje pfijmu, spofeni, finanéni pomoc statu)

* sestavovani rodinného rozpoctu

» Uklidové a Cistici prostfedky a bezpecné zachazeni s nimi

* modelové situace a prakticka cvi¢eni

4. Sexualni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

* znat nebezpeci souvisejici s nebezpecnymi navyky

« uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a znat dusledky rizikového
sexualniho chovani

» umét se chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

Ucivo:

* sexualni zivot, pfedCasny pohlavni styk a nebezpeci s nim spojena, antikoncepce, pohlavné prenosné choroby, sexualni uchylky, poruchy
pohlavni identity

* nebezpecCi sexualniho zneuzivani



PRIPRAVA POKRMU

Obsah tohoto vzdélavaciho okruhu poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuZziti v praktickém zivoté.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zakladnich pojmu, dovednosti

pfi pfipravé pokrmU s uplatfiovanim zasad racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkd o spravném

stolovani.

Duraz je kladen na vytvoreni navykl zaku k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostfedi a hospodarnému vyuzivani potravin s
ohledem na Zivotni prostfedi.

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni kliCovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k:
* osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;
« zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy
pfi pfipravé pokrmd;
» osvojeni technologickych postupu pfi pfipravé pokrmu;
« ziskani zakladnich dovednosti pro planovani €innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a
zpracovanim potravin;
 dodrzovani odpovidajiciho spoleenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;
* vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém zivoteé;
 dodrzovani zasad hygieny a bezpec€nosti prace.

1. ro¢nik

1. Bezpeénost prace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

* orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

* bezpecné ovladat kuchyrnské vybaveni a obsluhovat zakladni spotrebiCe
» udrzovat pofadek na pracovnim misté

« tfidit odpad a chranit zivotni prostfedi

* poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

Ucivo:
* manipulace se spotfebici a kuchynskym zafizenim
« zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar (nafadi jeho oznaceni a ulozeni)




« Uklid pracovisté, Cistici prostfedky, ochranné pomucky
* hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky

* nakladani s odpady a obaly

* Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

2. Vyziva ¢lovéka

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* 0svojit si spravné stravovaci navyky

* chapat dulezitost spravné vyzivy

« znat zasady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad spravné vyzivy

« dodrzovat odpovidajici spoleCenské chovani a uplathovat zakladni zasady stolovani
* pouzivat drobny inventar podle jeho urCeni

Ucivo:

* vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi

* potrava a jeji slozky

« zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku
* vyziva riznych skupin obyvatelstva

« dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy

» stolovani, Uprava stolu k riznym pfilezitostem

3. Potraviny a napoje

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

» rozliSit zakladni skupiny potravin

* znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin

« vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

* spravné skladovat napoje podle druhu

» ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostredi

Ucivo:

« zakladni druhy potravin

» nakup potravin a jejich skladovani

 konzervace potravin

« vybér vhodnych potravin podle technologického postupu pfipravy pokrmu
* vazeni a odmérovani potravin




* napoje — druhy napoju, rozdéleni

4. Technologie pripravy pokrmu

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
* pouzivat odpovidajici kuchyrisky inventar

* ovladat pfedbéznou upravu potravin

* pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

* orientovat se v receptech

* pfipravit bézné teplé napoje

 dodrzovat bezpecnost prace

Ucivo:

* Uprava potravin bez tepelné upravy

* pfiprava a uprava surovin

« zakladni tepelné upravy

» technologické postupy pfipravy pokrmU studené a teplé kuchyné
* moucniky

* pfiprava napoju

* receptury

2. rocnik

1. Bezpecnost prace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« znat zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci

« orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

» bezpeCné ovladat kuchyriské vybaveni a obsluhovat zakladni spotfebie
« udrzovat poradek na pracovnim misté

« tfidit odpad a chranit Zivotni prostfedi

* poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

Ugcivo:

* manipulace se spotfebici a kuchynskym zafizenim

« zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar (nafadi jeho oznaceni a ulozeni)
» Uklid pracovisté, Cistici prostfedky, ochranné pomucky




* hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky
* nakladani s odpady a obaly
* urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

2. Vyziva ¢lovéka

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* 0svojit si spravné stravovaci navyky

« chapat dulezitost spravné vyzivy

* znat zasady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad spravné vyzivy

« dodrZovat odpovidajici spoleCenské chovani a uplathiovat zakladni zasady stolovani
* pouzivat drobny inventar podle jeho urCeni

Ucivo:
« zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnic¢ku
» stolovani, uprava stolu k riGznym pfilezitostem

3. Potraviny a napoje

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* rozliSit zakladni skupiny potravin

* znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin

* vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

« spravné skladovat napoje podle druhu

» ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostredi

Ucivo:

* druhy potravin

* nakup potravin a jejich skladovani

» konzervace potravin

« vybér vhodnych potravin podle technologického postupu pfipravy pokrmu
* vazeni a odmérovani potravin

* napoje — druhy napoju




4. Technologie pripravy pokrmu

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
* pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar

» ovladat pfedbéznou upravu potravin

* pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

* orientovat se v receptech

* pfipravit bézné teplé napoje

 dodrzovat bezpecnost prace

Ucivo:

* Uprava potravin bez tepelné upravy

* pfiprava a uprava surovin

+ zakladni tepelné upravy

» technologické postupy pfipravy pokrmu studené a teplé kuchyné
* moucniky

* pfiprava napoja

* receptury




ZAKLADY ZAHRADNICTVI

Vzdélavaci oblast Odborné €innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy Prakticka cvi€eni a Zaklady zahradnictvi.

Z4ci ziskaji zakladni znalosti a poznatky o zahradnickych oborech, kvétinafstvi, zelinafstvi a ovocnarstvi. Ziskaji poznatky o p(idé a jejim
zpracovani, o zahradnickych zeminach, o substratech a hnojivech. Dulezité jsou znalosti o0 rozmnozovani rostlin, seti, péstovani sadby a
sazeni. V &asti o ochrané rostlin jsou uvedena jen nejzakladnéjsi fakta. Zaci jsou seznameni se zakladnim pracovnim nafadim, strojovym
zafizenim, s pouzivanim ochrannych pomucek.

Cilem vzdélavaciho okruhu Zaklady zahradnictvi je pfispét k ziskani odbornych znalosti, které jsou potfebné pro navazujici vyuku a prace
v praktickych cvi¢enich. UCivo je zaméfeno na poznatky vyuzitelné v praxi.

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smérfuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Zze vede zZaka k:

1. roénik

1. Uvod, bezpeénost prace

Vysledky vzdélani
Zak by mél:
e Orientovat se v zakladnim rozdéleni zahradnické vyroby
e Znat zasady hygieny a bezpec€nosti pfi prace
e Poskytnout prvni pomoc pfi poranéni a pfivolat pomoc
e Znat hospodarsky vyznam oboru

Ucivo:
e Seznameni s odbornym pfedmétem
e Zahradnicka vyroba — rozdéleni a popis jednotlivych obor(
e Zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci



2. Rostliny a podminky pro péstovani

Vysledky vzdélani
Zak by mél:
e Znat rozdéleni rostlin a jejich popis
Orientovat se v jednotlivych druzich rostlin
Zvladnout ochranu rostlin pfed mraziky a slunickem
Védét, kde ziskat informace o pocasi
Védét, co zpusobuje vihkost
Védét, jak pusobi nedostatek svétla na rostliny
Znat vyznam vody a vzduchu pro zivot
Znat zaklady péce o rostliny
Uplathovat zasady ochrany prirody

Ucivo:
e Popis kvétiny, kefe a stromu — jejich rozdéleni
e Prostfedi pro péstovani rostlin
e Pocasi

3. Hospodarské podminky

Vysledky vzdélani

Zak by mél:

Rozumét zakladnim pojmUim

Znat jednotlivé druhy naradi, strojl a jejich pouziti
Vyhledavat informace na internetu

Pouzivat pracovni oble€eni a pracovni pomucky
Dodrzovat zasady bezpec€nosti prace s naradim a stroji

Ucivo:
e Naradi a stroje
e Ekosystémy — louka — naradi a stroje
e Zahradnické stavby




e Pracovni oble€eni a pracovni pomucky
e Svét prace — pracovisté, pracovni prostfedky, pracovni €innosti
e BezpecCnost prace

4. Puda

Vysledky vzdélani
Zak by mél:
¢ RozIiSit zakladni druhy zemin
¢ Vysvétlit co patfi do kompostu
¢ Jednat ekologicky a chranit Zivotni prostredi
e Znat vyznam substratl a jejich pouziti
e Dodrzovat technologické postupy
e Zvladnout tfidéni materialt
e Znat zpusoby dezinfekce pudy

Ucivo:

Druhy zemin — zakladni podminky Zivota
Kompost

Substraty a jejich pfimési

Hygiena pady

5. Vyziva rostlin a hnojiva

Vysledky vzdélani
Zak by mel:
e Vé&dét rozdéleni hnojiv

e Znat statkova hnojiva

o Veédét vyznam zeleného hnojeni

e Znat, kde se vyrabi pramyslova hnojiva

e Uvédomit si mozna rizika pfi hnojeni — ekologie pfirody
Ucivo:

e Rozdéleni hnojiv
e Statkova a prumyslova hnojiva




e Skladovani a dodrzovani bezpecnosti pfi praci s hnojivy
e Doba a zpusob hnojeni
e VIliv hnojeni na zivotni prostfedi

6. Rozmnozovani rostlin

Vysledky vzdélani
Zak by mél:
o Vysvétlit zakladni zpUsoby rozmnozovani rostlin
e Védét o podminkach skladovani a oSetfovani osiva
¢ Vybrat vhodné nastroje a naradi dle zamyslené Cinnosti
e Dodrzovat pracovni postupy pfi pfipravé pldy na seti
e Znat zpusoby seti

e Veé&dét zplsoby mnozeni, fizkovanim, délenim, cibulemi, hlizami, oddenky a
Slahouny

e Pouzivat ziskané znalosti v praxi

e Znat postup pfi pfepichovani a pfesazovani

Ucivo:

ZpUsoby rozmnozovani rostlin
Pfiprava osiva

Pfiprava zahonu na seti
Technika vysevu

Pfepichovani a jednoceni rostlin

7. Ochranarostlin — plevele

Vysledky vzdélani

Zak by mél:
e \/édét zpusoby ochrany rostlin
e Poznat rzné druhy plevelu
e Dodrzovat technologicky postup pfi odstranovani plevell
e Vybrat vhodné nastroje, nafadi a pomucky podle zamysSlené Cinnosti
e Poskytnout prvni pomoc pfi poranéni a potfisnéni chemikaliemi
e Dodrzovat bezpecnost prace s naradim a chemikaliemi
e Chranit zivotni prostredi




Ucivo:
e ZpuUsoby ochrany rostlin — mechanické a chemické
e Druhy plevell
e Naradi

2. rocnik

1. Ochranarostlin

Vysledky vzdélani

Zak by mél:
e Znat Skldce a ochranu proti nim
¢ Dodrzovat pokyny skladovani pfipravkl pro ochranu rostlin
e Dodrzovat zasady ochrany zdravi pfi praci s chemikaliemi
e VVédét ochrannou Ihutu pro spotiebu

Ucivo:
e Zpusoby ochrany rostlin
e Plevele
e Choroby rostlin
 Skadci na rostlinach a ochrana proti nim

2. Podminky pro kvétinarskou vyrobu

Vysledky vzdélani

Zak by mél:

Znat projev nedostatku svétla na rostlinach
Védét zpusoby zalévani kvétin

Znat vlastnosti zalivkové vody

Respektovat potfeby jednotlivych druhd rostlin
Védét vybaveni skleniku pro hrnkoveé kvétiny
Znat pravidla pfihnojovani

Dodrzovat pravidla péstebnich postupu

Ucivo:
e Pfirodni podminky — svétlo, teplo, vzduch, voda
e Zpusoby zavlahy kvétin
e \ybaveni kvétinarského podniku
¢ \yziva a hnojeni kvétin




3. Rozmnozovani kvétin

Vysledky vzdélani

Zak by mél:

Znat rozmnozZovani kvétin osivem

Dodrzovat postup pfi vysevu a jeho oSetfovani
Znat rozmnozovani kvétin fizkovanim

Védét zpusoby odbéru fizku

Pouzivat pracovni nastroje a prostredky
Dodrzovat bezpec€nost pfi praci

Ucivo:

e Rozmnozovani kvétin
Vysev, technika a oSetfovani vysevu
Pfepichovani
Postup pfi Fizkovani rostlin, stimulator
Dodrzovani bezpec€nosti pfi praci

4. Péstovani venkovnich a pokojovych kvétin




Vysledky vzdélani
Zak by mél:

Znat vyznam a pouziti kvétin

Vyjmenovat nejpouzivangjsSi venkovni a pokojové kvétiny
Znat zpusoby péstovani vybranych kvétin

Dodrzovat péstebni postupy

Vybrat vhodné nafadi a nadoby podle zamyslené Cinnosti
Znat upravu kvétin do vaz a jejich fez

Dodrzovat postup pfi suseni kvétin

Ucivo:

Rozdéleni venkovnich kvétin

Péstovani vybranych venkovnich kvétin
Pouziti venkovnich kvétin

Sklizeri a suSeni kvétin

Kvétiny pro aranzma (suche, Zivé)
Vyznam a pouziti pokojovych kvétin
Péstovani pokojovych kvétin
OSetfovani pokojovych kvétin

Rez a Uprava kvétin do vazy

Bylinky




PRAKTICKA CVICENI

Vzdélavaci okruh Prakticka cviCeni je realizovan v Trvalkové Skolce Florianus a nebo ve Skolni zahradé. Prakticka cviCeni jsou stéZejnim
odbornym pifedmétem praktické Skoly dvouleté a je uréen pro divky a chlapce. Zakum poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti
v péstovani rostlin.

Cilem vzdélavaciho okruhu prakticka cvieni je ziskat praktické znalosti, dovednosti a zru¢nost pfi praci v zahradnictvi, coz je pfedpoklad pro
zarazeni do daného vyrobniho procesu. U zaku je kladen dlraz na spravné vytvoreni navyku pfi zachazeni s nafadim a stroji a také
s dodrzovanim technologickych postupl a bezpe&nostnich predpisu.

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e Ziskavani rozvoje a upevnovani znalosti a dovednosti potfebnych k zafazeni Zaka do vyrobniho procesu;
e Osvojeni technologickych postupu pfi zahradnickych €innostech;
e Ziskavani zakladnich dovednosti a navyku pfi zahradnickych €innostech (s pracovnim nafadim a strojni technikou);
¢ Rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v zahradnickém oboru;
e \yuZzivani ziskanych poznatkl v béZném zZivotg;
e Dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace;
e Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pomicek dle platnych pfedpisu;
e Spolupraci s ostatnimi zaméstnanci a uvédoméni si odpovédnosti za své i spoleéné vysledky prace.
1. roénik

1. Bezpe€nost prace



Vysledky vzdélani

Zak by mél:

Znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

Orientovat se v zakladnim naradi a jeho pouzivani

Udrzovat poradek na pracovisti

UdrZovat naradi v poradku a pfipadné nedostatky nahlasit

Vybrat vhodné nastroje a naradi dle zamy$lené Cinnosti a bezpecné s nimi
zachazet

Tridit odpad a chranit zivotni prostfedi

e Poskytnout prvni pomoc pfi poranéni a zvladnout pfivolani pomoci

Zvladnout postup v krizovych situacich

Ucivo:

DodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace na pracovisti
Pracovni pomucky a nafadi, jejich vyuZiti a funkce

Svét prace — pracovni prostifedky, pracovni doba

Zpracovani pudy — ryti, hnojeni

Uklid pracovi$té, udrzba nafadi a ochrannych pracovnich pomdcek
TFidéni odpadu, oball a dalSich materiald

Urazy v zahradnictvi, jejich prevence, prvni pomoc

2. Hnojeni a zpracovani pudy

Vysledky vzdélani

Zak by mél:

Osvaoijit si spravné postupy pfi zpracovani pudy

Dodrzovat technologicky postup pfi praci

Znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci s hnojivy a naradim

Vybrat spravné naradi, pracovni a ochranné pomucky a jejich spravné pouziti

Ucivo:

Zpracovani pudy — ryti, orba

Podzimni uklidové prace v zahradnictvi

Postup pfipravy pudy k vysevu a vysadbé

Hnojeni — postup

Dodrzovani bezpec¢nostnich pfedpisu pfi skladovani a praci s hnojivy
Pfiprava rostlin na pfezimovani

Postup pfi sklizni a uskladnéni zeleniny

3. Aranzovaci prace




Vysledky vzdélani
Zak by mél:

e Pouzivat odpovidajici naradi a pomucky

e Znat zasady spravného skladovani a uchovavani materialu pro aranzma
¢ Zvolit spravny material podle druhu aranzma

e Ekonomicky nakladat se surovinami a jinymi materialy

¢ VVybrat vhodné nadoby a doplriky

¢ Zvolit vhodné aranzma k danému tématu

e Dodrzovat technologicky postup pfi praci

e Dodrzovat bezpecnost prace

Ucivo:

Zakladni druhy materialu pro aranzma

Vybér a pfiprava surovin pro aranzma

Pouziti naradi a pomuUcek

Technologicky postup aranZma misky, vénecku a vyzdoby
Vybér vhodného materialu k danému tématu

4. Jarni prace v zahradnictvi

Vysledky vzdélani
Zak by mél:

Vybrat vhodné nastroje a naradi podle zamyslené Cinnosti a bezpecné
S nimi zachazet

Pouzivat pracovni a ochranné pomucky

Zvladnout tfidéni odpadu a chranit Zivotni prostredi

DodrZovat technologicky postup pfi seti, vysadbé a pfesazovani
Poznat zakladni druhy plevelu

Poznat nejznaméjsi rostliny

Poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a pfivolat pomoc pfi

Vv s

Ucivo:
[ ]

RozmnoZovani rostlin




Vysev semen

PFiprava zahon( na vysev a vysadbu
Pfesazovani rostlin

Poznavani plevell a rostlin

2. rocnik

1. Podzimni prace v zahradnictvi

Vysledky vzdélani
Zak by mél:

Znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

Orientovat se v zakladnim nafadi a jeho pouzivani

Udrzovat poradek na pracovisti

Udrzovat naradi v pofadku a pfipadné nedostatky nahlasit

Vybrat vhodné nastroje a naradi dle zamyslené Cinnosti a bezpecné s nimi
zachazet

TFidit odpad a chranit Zivotni prostredi

Poskytnout prvni pomoc pfi poranéni a zvladnout pfivolani pomoci
Zvladnout postup v krizovych situacich

Ucivo:

Dodrzovani zasad hygieny a bezpec€nosti prace na pracovisti
Podzimni uklidové prace v zahradnictvi

Postup pfi sklizni a uskladnéni zeleniny

Podzimni zpracovani pudy - ryti

Podzimni hnojeni

Pfiprava rostlin na prezimovani

Dodrzovani bezpecénostnich pfedpisu pfi praci s hnojivy a naradim
Poznavani rostlin

2. Aranzovaci prace




Vysledky vzdélani

Zak by mél:

Pouzivat odpovidajici nafadi a pomucky

Znat zasady spravného skladovani a uchovavani materialu pro aranzma
Zvolit spravny material podle druhu aranzma

Ekonomicky nakladat se surovinami a jinymi materialy

Vybrat vhodné nadoby a doplriky

Zvolit vhodné aranzma k danému tématu

Dodrzovat technologicky postup pfi praci

Dodrzovat bezpec€nost prace

Ucivo:
e Zakladni druhy materialu pro aranzma
Vybér a pfiprava surovin pro aranzma
Pouziti naradi a pomucek
Technologicky postup aranZma misky, vénecku a vyzdoby
Vybér vhodného materialu k danému tématu

3. Jarni prace v zahradnictvi

Vysledky vzdélani
Zak by mél:
e Vybrat vhodné nastroje a naradi podle zamyslené €innosti a bezpe¢né s nimi
zachazet
Pouzivat pracovni a ochranné pomucky
Zvladnout tfidéni odpadu a chranit Zivotni prostredi
Dodrzovat technologicky postup pfi seti, vysadbé a pfesazovani
Poznat zakladni druhy plevelu
Poznat nejznaméjsi rostliny
Poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a pfivolat pomoc pfi

Vv s

Ucivo:
¢ RozmnoZovani rostlin
e \/ysev semen
e Pfiprava zahonu na vysev a vysadbu




e Presazovani rostlin
e Poznavani plevell a rostlin
e Rostliny k fezu a uprava do vazy

r v

B. Pravidla pro hodnoceni zaka Praktické skoly dvouleté

Vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni a klasifikace zaku. Cilem zasad hodnoceni je sjednoceni hodnoticich a
klasifikacnich méfitek, ktera pomohou stanovit jednoznacna kritéria pro hodnoceni.

Prospéch Zaka Praktické Skoly dvouleté se v jednotlivych pfedmétech hodnoti dvakrat rocné klasifikaci na vysvédc&eni, formalizovanym
slovnim hodnocenim nebo formou SirSiho slovniho hodnoceni. O zpusobu hodnoceni rozhodne Feditel Skoly na navrh tfidniho ucitele a po
projednani se zakonnymi zastupci.

Zasady hodnoceni

1. Hodnoceni Zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Prfispiva  k osobnimu rozvoji zaka a odpovédnému vztahu

k vychové a vzdélavani.

2. Hodnoceni se provadi prubézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.

3. Pfedmétem hodnoceni jsou pokroky, jichz Zak dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech v souladu s pozadavky ucebnich osnov €i individualnich
vzdélavacich plana.

4. Pfi hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupen mentalniho postiZzeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s
akcentem na kultivaci Zaka a rozvoj jeho schopnosti.

5.Hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani je jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné s pfedem stanovenymi kriterii, véasné a vSestranné.
6. Hodnoceni vysledkl vzdélavani ma mit u zakl motivacni charakter. Hodnoceni dale slouzi pro potfeby planovani vychovné vzdélavaci
¢innosti.

Stupnice hodnoceni chovani:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé



PFi hodnoceni chovani vychazime z pfedpokladu, Zze u mnohych zaku nemiuzeme ocekavat a poZzadovat respektovani a dodrzovani béznych
spoleCenskych norem. Nedovoluje jim to charakter jejich postiZzeni.

Z klasifikani stupnice proto vyuzivame stupen 1 — velmi dobré. Pouze v ojedinélych pfipadech, kdy Zak porusuje pravidla Skolniho fadu a
mezilidskych vztah( prokazatelné svévolné, pfistupujeme ke klasifikaci snizenym stupném.

Pravidla pro sebehodnoceni zaku.
Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zakd, posiluje sebeuctu a sebevédomi zakl. Je zafazovano do procesu vzdélavani
pribézné vSemi vyucujicimi, zpisobem pfiméfenym véku zakl. Chyba je pfirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o
chybé se zaky bavi, zaci mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni Zakova vykonu nelze provést jen klasifikaci, musi byt doprovazeno
rozborem chyb zaka. Chyba je dulezity prostfedek uceni.

Pfi sebehodnoceni se zak snazi vyjadfrit:

- co se mu dafi

- cO mu jesSté nejde, jaké ma rezervy

- jak bude pokracovat dal
Pedagogové vedou Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
Sebehodnoceni zaki nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zaka pedagogem), ale ma pouze doplfiovat a rozSifovat evaluacni
procesy a vice aktivizovat Zaka.

Stupné a kritéria klasifikace

Prospéch Zaka se klasifikuje stupni :
| - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostateCny

Kritéria pro klasifikaci:

Stupen | / vyborny /

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych GkolG spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny
projev je zpravidla spravny a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po pfedb&zném navodu uditele.

Stupen 2 / chvalitebny /

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi FeSeni teoretickych a praktickych Ukolti s mengimi chybami. Ustni a pisemny projev ma
drobné nedostatky ve spravnosti a pfesnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtizemi po predb&zném navodu uditele .

Stupen 3 / dobry /

Zak ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk( zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit jen za pomoci ugitele. Jeho Ustni a
pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je schopen plnit tkoly pod dohledem ugitele.



Stupen 4 / dostatecny /

Zak ma v presnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatki éetné a zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé
pomoci uditele. Jeho Ustni a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ugitele.

Stupen 5 / nedostatecny /

Zak si predepsané ugivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuijici. Zak neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ugitele.

PFi hodnoceni zakul jsou vysledky vzdélavani a chovani Zzaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k oekavanym vystupum formulovanym v u¢ebnich osnovach jednotlivych pfedméta skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho
pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Formalizované slovni hodnoceni:
Stupné hodnoceni

Cesky jazyk: 1- pracuje samostatné (vyuziva matefsky jazyk v b&znych situacich, dokaze vyjadiovat, formulovat a obhajovat své nazory); 2-
pracuje s ¢aste€nou pomoci (s dopomoci uplatfiuje matersky jazyk v béznych situacich, vyjadfuje své nazory ); 3 — pracuje s pomoci (pod
vedenim komunikuje v béznych situacich) ; 4 - pracuje pouze s trvalou pomoci (komunikuje s minimalnim porozuménim) ; 5 - ucivo dosud
nezvlada.

Cizi jazyk: 1- pracuje samostatné (osvojuje si praktické feCové dovednosti,rozumi znamym vyrazim a frazim); 2- pracuje s ¢astecnou
pomoci (Castecné vyuziva fecové dovednosti, s dopomoci rozumi znamym vyrazim a frazim ; 3 — pracuje s pomoci (rozumi s dopomoci
Casto opakovanym frazim) ; 4 - pracuje pouze s trvalou pomoci (rozliSuje zvukovou podobu jazyka, s pomoci se orientuje v Casto
opakovanych frazich) ; 5 - u€ivo dosud nezvlada

Matematika: 1 - pocita pfesné a pohotoveé; 2 - po€ita s drobnymi chybami; 3 - pocCita s pomoci; 4 - pocita jen s trvalou pomoci; 5 - ucivo
dosud nezvlada.

Informatika, Prakticka cvi¢eni, Zaklady zahradnictvi: 1-pracuje podle pokynl samostatné, 2 - pracuje s ¢asteCnou pomoci, 3 — pracuje

S pomoci, 4 - pracuje pouze s trvalou pomoci, 5 — do prace se neumi zapojit

Spolec¢enska nauka, Prirodovéda, Aktivity pro zdravi, Rodinna vychova, Priprava pokrmu: 1 - u€ivo chape a spravné reprodukuije ; 2 -
uCivu rozumi ( na otazky spravné odpovida); 3 - ucivo ¢astecné zvlada; 4 - ucivo zvlada jen s trvalou pomoci; 5 - u€ivo dosud nezvlada.
Esteticka vychova :1 - je tvofivy a zru¢ny (ma hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva); 2 - je tvofivy, pracuje s malou pomoci (rad zpiva, ma
dobry rytmus); 3 - pfi praci vyzaduje vedeni (rad zpiva a posloucha hudbu); 4 - pfi praci vyzaduje pomoc a vedeni; ( rad posloucha hudbu) 5
- prace se mu zatim nedafi, (dosud nema vztah k hudbé).

Télesna vychova: 1 - je obratny a snazivy; 2 - je méné obratny, ale snazi se ; 3 - snazi se ( cviCit podle svych moznosti) ; 4 - je méné
obratny, cvi€i s pomoci ; 5 - pfi cvi€eni potfebuje velkou pomoc.



Sirsi slovni hodnoceni:

U Zaku se stfednim mentalnim postizenim, pfipadné s postiZzenim vice vadami je $irSi slovni hodnoceni nékdy jedinou moznou formou, jak
hodnotit komplexné&, pozitivnhé a motivacné. Vysledky vzdélavani jsou popisovany pravdive, bez vyrazného upozorfiovani na to, co zak dosud
nezvladl. Nepfipustné je srovnavani s ostatnimi zaky.

Sirsi slovni hodnoceni je detailni formou hodnoceni, ktera nerozliduje klasifikaéni stupné&, ale popisuje stuper dosazené urovné. Vyjadiuje
konkrétnim popisem to, co se Zak naucil, eventuelné co se mu zatim nedafi a na co je potfeba se dale zaméfit. Toto hodnoceni dokaze lépe
postihnout individualni pokrok a uspéchy kazdého zZaka. Poskytuje komplexni informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu.

Ugitel pfi hodnoceni vychazi z doporuceni a zavéru pfislusnych odbornych pracovist a hodnoceni je vzdy zcela individualni , s pfihlédnutim
k moznostem a schopnostem Zaka. Porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho pokroku zaka a informaci o
cesté k dalSimu zlepSeni.

Na zakladé posouzeni vysledkl a predpokladanych dalSich pokrokl ve vychovné vzdélavacim procesu je zak na vysvédceni v oddile
,celkovy prospéch“ hodnocen stupném ,prospél“ nebo ,neprospél”.

Ziskavani podkladu pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava ucCitel zejména

a / soustavnym sledovanim vykonu zaka v pribéhu vyu€ovani

b / rznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navyku (praktické, pohybové, ustni, pisemné, grafické)

c / analyzou vysledku rliznych aktivit Zaka zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost, urover dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni
vyspélost a samostatnost

d / konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC.

Metodické poznamky

1. Pfi hodnoceni uditel pfihlizi k usili vynalozenému zakem, k jeho postojum k uceni, jeho snaze a mire jeho postizeni. V odlivodnénych
pfipadech Ize Zaka nehodnotit, 0 Cemz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku specialné pedagogického
centra nebo pedagogicko psychologické poradny.

2. Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce Zaka o prospéchu zaka a jeho chovani. V pfipadé vyrazného zhorSeni
prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zakonné zastupce neprodlené.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek vSech ugiteld.

3. Prestupuje- li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v
jednotlivych vyucovacich a vychovnych pfedmétech. VyZaduje-li nova Skola Zakovo hodnoceni vyjadiené v klasifikaénich stupnich, pfevede
tridni ucitel vysledky Zakova vzdélavani ze slovniho hodnoceni na klasifikaci.

4. 74ci jsou vyucovani podle vzdélavaciho programu, ktery umoziiuje postupovat v jednotlivych vychovnych slozkach podle individualnich
schopnosti zaka, tempem, které je pro né nejvhodné;si.

5. UCitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostfedné po dokonceni ukolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych
vykonu nebo vysledkl zakovy €innosti, vede Zaka k sebehodnoceni

6. V hodnoceni Zzakovych vykonl by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadfeni
kladného oCekavani apod.






