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A)Vzdélavani zaku se stredné tézkym mentalnim postizenim
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Zaclenéni prarezovych témat

Do obsahu u€ebnich osnov jsme zafadili tato prifezova témata s jejich tematickymi okruhy:

Osobnostni a socialni vychova-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a moralni rozvo;.

Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah Clovéka prostredi.
Medialni vychova — vnimani medialnich sdéleni, interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.
Obsahova napln témat je pfizplsobena snizené urovni rozumovych schopnosti zaku.

V osnovach jsou propojeny s u¢ivem vybranych pfedmétu, které svym obsahem a zamérenim odpovidaji obsahu prufezovych témat.
Prifezova témata odrazeji aktualni problémy sou¢asného svéta a jejich zarfazeni do vyuky pfispiva ke komplexnosti vzdélani, utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci a k rozvoji osobnosti zaka.

Prehled vybranych prufezovych témat, jejich okruhl a za¢lenéni do vyuky uvadi rocnik a pfedmét, kterym je prufezové téma pokryto.
Podrobnou informaci, o ktery se jedna tematicky okruh, zpracovavaji osnovy jednotlivych pfedmétu.

A. Osobnostni a socialni vychova

1. roénik — Prvouka, Cteni

2. ro¢nik — Prvouka

3. ro¢nik — Vytvarna vychova

4. roénik — Prvouka

5. roénik — Regova vychova, Télesna vychova

6. ro¢nik — Hudebni vychova

7. roCnik — Informatika, SpoleCenska nauka

8. ro¢nik — Vytvarna vychova

9. roCnik — Spolecenska nauka, Vychova ke zdravi
10. roénik — Vychova ke zdravi, Re&ova vychova



B. Environmentalni vychova

1. roénik - Prvouka

3. ro¢nik - Prvouka

4. ro¢nik - Prvouka, Pracovni ¢innosti
5. ro¢nik - Prvouka

6. rocnik - Pracovni ¢innosti

7. rocnik - SpoleCenska nauka

8. roCnik - Nauka o pfirodé

9. ro¢nik- Pracovni ¢innosti

10. roénik — Informatika

C. Medialni vychova

5. ro¢nik - Prvouka

6. ro¢nik - Informatika

8. roénik — Re¢ova vychova, Informatika
9. roénik - Cteni

10. roCnik — Psani, Vychova ke zdravi



Ucebni plan

1. stupen
Vzdélavaci 6. Pocet
oblast Predmét 1.ro¢. | 2.ro¢. | 3.roC. |4.ro¢. | 5.ro€. |roc hodin
Clovék a
komunikace Cteni 2+1 |2 3 3 3 3 16+1
Psani 1 1+1 |2 2 2 2 10+1
Redova
vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a
jeji aplikace Pocty 2 2 2 2 2 2 12
Informacni a Informacni a
komunikacni komunikacni
technologie technologie 1 1 2
Clovék a jeho
svét Prvouka 2 2 3 3 3 3 16
Umeéni a Esteticka
kultura vychova 3 3 3 3 3 3 18
Télesna
Clovék a zdravi | vychova 3 3 3 3 3 3 18
Zdravotni
télesna vychova | +1 +1 +1 +1 +1 +1 0+6
Clovék a svét | Pracovni
prace cinnosti 3 3 3 4 4+1 4+1 |21+2
Celkem 20 20 22 23 25 25 135




2. stupen

Vzdélavaci Pocet
oblast Predmét 7.ro¢. 8.ro¢. 9.ro¢. 10.ro¢. [hodin
Clovék a
komunikace Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 1 7
Redova
vychova 1 1 1 1 4
Matematika a
jeji aplikace Pocty 3 3 3 3 12
Informacdni a
komunikacni
technologie Informatika 1+1 1+1  1+1  1+1 4+4
Clovék a Spoleéenska
spole¢nost nauka 2 2 2 2 8
Clovék a
priroda Nauka o pfirodé |3 3 3 3 12
Uméni a Esteticka
kultura vychova 241 2+1 2 2+1 8+3
Vychova ke
Clovék a zdravi | zdravi 1 1 2
Télesna
vychova 3 3 3 3 12
Zdravotni
télesna vychova | +1 +1 +1 +1 +4
Clovék a svét |Pracovni
prace Cinnosti 5 5 6 6 22
Celkem 28 28 29 29 114




Poznamky k uéebnimu planu:
Vyuka pfedmétua &teni, psani, pocty, prvouka, télesna vychova, zdravotni té€lesna vychova, pracovni €innosti a feCova vychova probiha

v kmenovych tfidach,které jsou sloZzeny z Zaku rdznych ro€nikd.Na 2. stupni se pro vyu€ovani naukovym pfedmétim nauka o pfirodé,
spoleCenska nauka a vychova ke zdravi zaci rozdéluji do skupin s ohledem na prislusny roCnik tak, aby jim byla poskytnuta odpovidajici

Casova dotace k vyuce pfedmétu.
Treti hodina z tydenni Casové dotace vzdélavaci oblasti esteticka vychova navysSuje vytvarnou nebo hudebni vychovu tak, aby byly

respektovany zajmy a schopnosti zaka.



5.U¢ebni osnovy
Cteni
Charakteristika predmétu

Cteni se zamé&fuje na postupné osvojovani si pismen, slabik, slov a vét, které vedou k rozvoji &tecich dovednosti, vnimani obsahu &teného
slova, véty a ¢teni kratkého textu s porozuménim. Dlraz je kladen na povzbuzovani zajmu Zakua o &teni.

Cilem je utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vybirame vhodné metody dle stupné a druhu postizeni

- rozvijime potfebné dovednosti k osvojovani uciva

- pouzivame osvojené dovednosti ve Cteni v jinych oblastech

- vyhledavame a vyuzivame informace v praktickém zivoté

Kompetence k feSeni problémd:

- nacviCujeme vnimani problémovych situaci

- nabadame k rozpoznavani problému a hledame spravna reseni
Kompetence komunikativni:

- dbame o srozumitelné vyjadfovani

- usilujeme o porozuméni obsahu textu

- sméfujeme k pouzivani jinych vyrazovych prostfedkd (hudba, malba, pohyb...)
- zvladame formou her a cvi€eni zpusoby neverbalni komunikace
Kompetence socialni a personalni:

- posilujeme své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
- vytvarime pfilezitosti k tomu, aby zZaci mohli diskutovat

Kompetence obCanské:

- podporujeme potieby Cetby, recitace, literarniho projevu

- seznamujeme se s nasSim slovesnym dédictvim a vysvétlovanim vyznamu
Kompetence pracovni:

- podporujeme dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni

- sméfujeme k pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

Rocénik

1.

2.

3.

4.

5.

6.

10.

Pocet
hodin

2+1




1. roénik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- spravné vyslovovat a Cist (A,a, |, i), pravidelné dychat a udrzovat pfimérené tempo Feci

- tvofit véty podle obrazku

- zvladat orientaci na strance i fadku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo

« Cteni — analyticko-syntetické Cinnosti, alternativni zpasoby ¢teni, vyvozovani hlasky a pismene A, a, |, i, ve funkci spojky mezi obrazky,
déleni a skladani slov s uzitim fikanek a rozpocitadel, diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani, &teni obrazkt v radku

* naslouchani — koncentracni cvieni, poslech vypravéni pohadek, versi a fikadel (radio, televize, video, divadlo, kino...)
Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- spravné vyslovovat a €ist (m, M, e, E, u, U, 0, O, |, L), pravidelné dychat a udrZzovat pfiméfené tempo feci, rozliSovat délku samohlasek

- tvofit véty podle obrazku

- zvladat orientaci na strance i fadku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo

« Cteni — analyticko-syntetické Cinnosti, alternativni zplasoby &teni, vyvozovani hlasek a pismen (m, M, e, E, u, U, 0, O, |, L) s pomoci fikanek
a obrazk, déleni a skladani slov, diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych
vét, tvofeni jednoduchych vét

* naslouchani — koncentracni cvieni, poslech vypravéni pohadek, versl a fikadel (radio, televize, video, divadlo, kino...)

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- spravné vyslovovat a Cist (v, V), pravidelné dychat a udrzovat pfiméfené tempo fedi
- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik



- tvofit véty podle obrazku

- zvladat orientaci na strance i radku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo

« Cteni — analyticko-syntetické Cinnosti, alternativni zpasoby &teni, vyvozovani hlasek a pismen (v, V) s pomoci fikanek
a obrazk, déleni a skladani slov, diferenciacni cviCeni pro rozvoj zrakoveého a sluchového vnimani, ¢teni obrazku, slabik, slov, jednoduchych
vét, tvofeni jednoduchych vét

* naslouchani — koncentracni cvieni, poslech vypravéni pohadek, versl a fikadel (radio, televize, video, divadlo, kino...)
Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

mezilidské vztahy

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

- rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek

- umét orientovat se ve vété

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- pfednaset kratké fikanky a basnicky

- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo

» Cteni — analyticko-syntetické Cinnosti, alternativni zpusoby &teni, vyvozovani hlasek a pismen (t, T, vy, Y, s .S, j, J, p, P, n, N) s pomoci
fikanek a obrazku, déleni a skladani slov, diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazkd, slabik, slov
(dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych s otevienymi slabikami), jednoduchych vét, tvofeni jednoduchych vét, prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopisu
* naslouchani — koncentracni cvieni, poslech vypravéni pohadek, versl a fikadel (radio, televize, video, divadlo, kino...)

5. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

- rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek
- umét orientovat se ve vété

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- pfednaset kratké fikanky a basnicky



- zvladat jednoduchou dramatizaci

- ziskat pozitivni vztah K literature

Ucivo

« &teni — analyticko-syntetické &innosti, alternativni zpGsoby &teni, vyvozovani hlasek a pismen (3, S, d, D, z, Z, k, K, b, B) s pomoci fikanek a
obrazku, déleni a skladani slov, diferenciaéni cvi€eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazku, slabik, slov (dvojslabi¢nych i
viceslabi¢nych s otevienymi i uzavienymi slabikami), jednoduchych vét, tvofeni jednoduchych vét, prohlizeni a ¢teni détskych Casopisu

* naslouchani — koncentracni cvieni, poslech vypravéni pohadek, versi a fikadel (radio, televize, video, divadlo, kino...)

6. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

- rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek

- umét orientovat se ve vété

- Cist s porozumeénim jednoduché véty

- pfednaset kratké Fikanky a basnicky

- zvladat jednoduchou dramatizaci

- ziskat pozitivni vztah kK literature

Ucivo

« 8teni — analyticko-syntetické &innosti, alternativni zplisoby &teni, vyvozovani hlasek a pismen (c, C, r, R, &, C, h, H, ou, au, Z, Z) s pomoci
fikanek a obrazku, déleni a skladani slov, diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazkd, plynulé ¢teni
slabik, ¢teni slov, jednoduchych vét a textd s porozuménim, tvoreni jednoduchych vét

* naslouchani — koncentra¢ni cvi€eni, poslech vypravéni pohadek, versu a fikadel (radio, televize, video, divadlo, kino...)

7. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- umét orientovat se ve ¢teném textu

- umét reprodukovat snadny kratky text a zapamatovat si obsah precteného textu
- pfednaset fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literature

- zvladat orientaci v jednoduchych navodech podle obrazku
- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo

« vyvozovani a upevriovani hlasek a pismen (f, F, g, G, f, R)



* prace s textem — prohlubovani Ctenarskych dovednosti, tiché Cteni s porozuménim; obrazkoveé knihy, noviny, Casopisy, navody s obrazky k
pouziti vyrobkl a k ¢innostem

 poslech a reprodukce — poslech pfibéhl, pohadek, reprodukce precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

« literarni druhy — literatura pro déti a mladez

« zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec

* socialni Cteni

8. rocnik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- umét orientovat se ve Cteném textu

- umét reprodukovat snadny kratky text a zapamatovat si obsah pfecteného textu

- pfednaset fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literatufe

- zvladat orientaci v jednoduchych navodech podle obrazku

- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo

» vyvozovani a upevnovani hlasek a pismen (ch, CH), ¢teni slov se skupinami slabik (di, ti, ni, d&, t&, né)

* prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché Cteni s porozuménim; obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy, navody s obrazky k
pouziti vyrobkl a k ¢innostem

 poslech a reprodukce — poslech pfibéh(, pohadek, reprodukce pfecteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

« literarni druhy — literatura pro déti a mladez

zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec
* socialni Cteni

9. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu

- umét orientovat se ve ¢teném textu

- umét reprodukovat snadny kratky text a zapamatovat si obsah pfecteného textu
- pfednaset fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah kK literature

- zvladat orientaci v jednoduchych navodech podle obrazku
- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo



+ Cteni slov se skupinami slabik (bé, pé&, vé, mé)

* prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché Cteni s porozuménim; obrazkové knihy, noviny, Casopisy, navody s obrazky k
pouziti vyrobkl a k ¢innostem

 poslech a reprodukce — poslech pfibéhu, pohadek, reprodukce pfecteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

* literarni druhy — literatura pro déti a mladez

« zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec

* socialni Cteni

Prufezova témata

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdélen a reality

10. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

- umét orientovat se ve Cteném textu

- umét reprodukovat snadny kratky text a zapamatovat si obsah pfecteného textu

- pfednaset fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah K literature

- zvladat orientaci v jednoduchych navodech podle obrazku

- zvladat jednoduchou dramatizaci

Ucivo

* prace s textem — prohlubovani Ctenarskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim; obrazkové knihy, noviny, Casopisy, navody s obrazky k
pouziti vyrobkl a k ¢innostem, ¢teni mapy, planu mésta, kalendare

* poslech a reprodukce — poslech pfibéhu, pohadek, reprodukce precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

* literarni druhy — literatura pro déti a mladez

» zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec
* socialni ¢teni




Psani

Charakteristika predmétu
Psani rozviji prvotné hrubou, pozdéji jemnou motoriku a grafomotoriku, jez stimuluji mysleni Zaka. Postupné ziskavani grafickych dovednosti
a zlepSovani kvality pisma umoznuje zakum jednoduchou pisemnou komunikaci.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni kliCcovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- pomoci grafomotorickych cvi€eni u€ime zaky spravné drzet psaci nacini

- praktickymi ukazkami, didaktickou hrou vedeme Zaky k nacviku dovednosti psani
- uCime zvladat opis jednoduchého textu , psani kratkych slov, diktat

- davame Zakovi moznost pouzit k psani jen tiskaci pismena

Kompetence k feSeni roblémui
- vedeme zaka k feSeni problémd pomoci osvédcenych a naucenych postupl

Kompetence komunikativni

- uCime zaka reSit problém pomoci hry

- vytvafime pfijemné, pfatelské vztahy, pouzivame povzbuzeni, pochvalu
- vedeme Zaky k praktickému vyuziti ziskanych dovednosti psani

Prlirezova témata
Medialni vychova
Tématickeé okruhy
Vnimani medialnich sdéleni

Rocénik

10.

Pocet
hodin

1+1




1. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- zvladat grafomoricka cviCeni- kruh, oblouk, ¢ara, orientace na strance

Ucivo

* rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohyboveé koordinace; uvolhovaci cvi¢eni
* smérova orientace; orientace na fadku a na strance

« zakladni hygienické navyky pfi psani

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- vyvodit pismena podle obrazki

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky, psat a,i

- odliSovat délku samohlasek

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
- psat velka hulkova pismena A, |

Ucivo

* rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvieni; alternativni nacvik
psani

* smeérova orientace; orientace na fadku a na strance

« zakladni hygienické navyky pfi psani

* psani Cislic

* psani hulkového a psaciho pisma

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky,m,l,v, vSechny samohlasky
- napsat hulkovym pismem své jméno

- vyvodit pismena podle obrazku

- odliSovat délku samohlasek

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Ucivo



* rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohyboveé koordinace; uvolhovaci cvieni; alternativni nacvik
psani

* smérova orientace; orientace na fadku a na strance

* rozeznavani hlasek a pismen

* psani hulkového a psaciho pisma, slabiky

« zakladni hygienické navyky pfi psani

* psani Cislic

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- psat pismena, ktera umi Cist A,M,0O.t,y,s,j,p,n

- ovladat psani hulkového pisma,l,E,U,M,O,L,V,T,Y,S,J,P,N

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opsat Cislice

Ucivo

* rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohyboveé koordinace; uvolhovaci cvieni; alternativni nacvik
psani

* rozeznavani hlasek a pismen

* psani hulkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy
+ zakladni hygienické navyky pfi psani

* psani Cislic

5. roc¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
- psat pismena, ktera umi Cist, $,d,z,k,b

- ovladat psani hlilkového pisma,S,D,Z,K,B

- opsat Cislice

Ucivo

* rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvi¢eni; alternativni nacvik
psani

* rozeznavani hlasek a pismen

* psani hulkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy, opis a prepis, psani kratkych slovnich spojeni

« zakladni hygienické navyky pfi psani

* psani Cislic




6. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- psat pismena a slabiky, které umi Cist,c,r,¢,h,ou,au,z

- ovladat psani halkového pisma C,R,C,H,0U,AU,Z

- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

Ucivo

* rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace; uvolfiovaci cvi¢eni; alternativni nacvik
psani

* rozeznavani hlasek a pismen

« psani hulkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy, opis a pfepis, psani kratkych slovnich spojeni
« zakladni hygienické navyky pfi psani

* psani Cislic

7. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dbat na cCitelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
- podepsat se psacim pismem

- psat Cislice i podle napovedy

Ucivo

* psani psacich pismen

» diktat pismen a slov

* psani Cislic

« zakladni hygienické navyky pfi psani
* rozeznavani hlasek a pismen

8. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dbat na Citelny pisemny projev

- opsat slova a jednoduché véty

- podepsat psacim pismem

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
- psat Cislice i podle napovédy



Ucivo

* psani psacich pismen

* Opis a prepis slov — prevedeni tiSténych pismen do psané podoby; pfepisovani slov, psani na PC
« diktat slov a kratkych vét

* Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani pomoci PC

* psani Cislic

+ zakladni hygienické navyky pfi psani

9. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- prepsat kratky jednoduchy text

- dbat na Citelny pisemny projev

- podepsat psacim pismem

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle pfedlohy

- psat Cislice i podle napovédy

Ucivo

* psani psacich pismen

* Opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby; pfepisovani slov, vét a jednoduchych textd, psani na PC
« diktat slov a kratkych vét

* Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani pomoci PC
* psani Cislic

+ zakladni hygienické navyky pfi psani

10. roénik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- prepsat kratky jednoduchy text

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle pfedlohy

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru

- psat slova, kratky text i podle diktatu

Ucivo

+ zakladni hygienické navyky pfi psani

* psani psacich pismen

* Opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby; pfepisovani slov, vét a jednoduchych textd, psani na PC
« diktat slov a kratkych vét

* Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani pomoci PC
* psani Cislic

Prifezova témata



Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni

Recéovd vychova

Charakteristika predmétu

Redova vychova se zaméfuje na rozvijeni, osvojovani a uzivani matefského jazyka v mluvené podobé&, na spravné a srozumitelné
vyjadfovani. Rozviji komunikacni dovednosti zak, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani, iUspésné socialni integrace a jejich
dalSiho vzdélavani. Vzhledem k individualité je nezbytné rozvijet fe€ pfimérené véku a schopnostem zaku.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni kliCcovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- pribézné rozvijime fe€ové schopnosti a jazykové dovednosti

* receptivni (vnimani, naslouchani, porozuméni)

« produktivni (vyslovnost, vytvafeni pojmu, mluvni projev, vyjadfovani)
Kompetence k feSeni problémd:

- u¢ime spolecné diskusi, naslouchani druhych

- zvladame komentovat zazitky, aktivity, vyfizovani vzkazu a zprav

- u€ime samostatnému projevu

Kompetence komunikativni

- u€ime spravné vyslovovat, dychat, ovladat tempo a intonaci feci

- u¢ime formou her a cvi€eni zvladat zpusoby verbalni a neverbalni komunikace (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)
- vedeme ke srozumitelnému vyjadifovani a k vedeni dialogu

- rozvijime kultivovany projev

- osvojujeme si poznatky a dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

Kompetence socialni a personalni:

- u€ime se domlouvat slovy i gesty, improvizovat (alternativni komunikace)

- rozvijime porozumeéni slySenému (zachytit hlavni mySlenku)

- vedeme k samostatnému vyjadfovani smysluplnych myslenek, napadu, pocitt
Kompetence obCanskeé:

- u€ime poslouchat ¢tené a vypravéné, sledovat filmova a divadelni pfedstaveni
- umime vypravovat, co jsme slySeli a vidéli

- uCime se recitaci, prednesu, dramatizaci, zpévu

Kompetence pracovni:

- u€ime ¢innostem seznamujicimi s raznymi sdélovacimi prostfedky

- u¢ime se vyhledavat a vyuzivat informativni a komunikativni prostfedky v praktickém zivoté
- vedeme k pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokon&eni

Roénik | 1. | 2. | 3 | 4 | 5 | 6 | 7. | 8 | 9 | 10 |




Pocet 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
hodin

1. ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- zvladat slovni formy spole¢enského styku- pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
- reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky dle svych moznosti

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéhu

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

Ucivo

 dechova, hlasova a artikulacni cviCeni

» vyslovnost, intonace, rytmizace

» edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

» rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni a augmentativni zpusoby komunikace
* pfednes, vypraveéni; fikanky, kratké basni¢ky, popisy obrazku

* poslech predcCitaného textu

* reprodukce a dramatizace; fikanky, basni¢ky, jednoduché pfibéhy

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

Komunikace

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat slovni formy spole€enského styku- pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
- reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky dle svych moznosti

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéhu

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek



Ucivo

» dechova, hlasova a artikulacni cvic¢eni

* vyslovnost, intonace, rytmizace

 edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

* rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni a augmentativni zplsoby komunikace
* pfednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku

* poslech predcCitaného textu

* reprodukce a dramatizace; fikanky, basnic¢ky, jednoduché pribéhy

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat slovni formy spoleCenského styku- pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
- reprodukovat jednoduché Fikanky a basnicky dle svych moznosti

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéhu

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

Ucivo

» dechova, hlasova a artikulacni cvic¢eni

* vyslovnost, intonace, rytmizace

 edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

* rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni a augmentativni zplsoby komunikace
* pfednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku

* poslech predcitaného textu

* reprodukce a dramatizace; fikanky, basnic¢ky, jednoduché pribéhy

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych otazek

- vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

- popsat osoby, predméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
- dokazat domluvit se v béznych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
- dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je zakim blizka

Ucivo

» dechova, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni



* vyslovnost, intonace, rytmizace

» edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

* rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni a augmentativni zplsoby komunikace
* pfednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazkd

* poslech predcCitaného textu

* reprodukce a dramatizace; fikanky, basnic¢ky, jednoduché pribéhy

5. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat slovni formy spole€enského styku — pozdrav, prosba, podékovani, osloveni

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych otazek

- vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

- popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
- dokazat domluvit se v béznych situacich

- dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je Zakim blizka

Ucivo

» dechova, hlasova a artikulacni cvic¢eni

* vyslovnost, intonace, rytmizace

 edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

* rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni a augmentativni zplsoby komunikace
* pfednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku

* poslech predcitaného textu

* reprodukce a dramatizace; fikanky, basni¢ky, jednoduché pribéhy

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj

hodnoty, postoje, prakticka etika

6. rocnik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych otazek

- vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

- popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek



- dokazat domluvit se v béznych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
- dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je zakim blizka

Ucivo

 dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni

* vyslovnost, intonace, rytmizace

 edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

* rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni a augmentativni zpusoby komunikace
* pfednes, vypraveni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazku

* poslech predcCitaného textu

« reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché pribéhy

7. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét viastni zazitky a popsat své pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

- zvladat slovni formy spole€enského styku- pozdrav, prosba, podékovani, osloveni

Ucivo

* rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
» edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

» alternativni zpusoby komunikace

« zakladni komunikacni pravidla; konverzacni cviceni; tvorba otazek a odpovédi

» mimojazykové prostfedky fe€i — mimika, gesta

 dramatizace

8. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunika



- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- pfrevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni
- dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

- zvladat slovni formy spoleCenského styku- pozdrav, prosba, podékovani, osloveni

Ucivo

* rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

» edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

» alternativni zpusoby komunikace

« zakladni komunikacni pravidla; konverzacni cviceni; tvorba otazek a odpovédi
» mimojazykové prostfedky fe€i — mimika, gesta

» dramatizace

Prifezova témata
Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdélen a reality

9. ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunika

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét viastni zazitky a popsat své pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pfibéh, divadelni nebo filmové pfedstaveni
- dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

- zvladat slovni formy spoleCenského styku- pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
Ucivo

* rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

 edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

» alternativni zpusoby komunikace

« zakladni komunikacni pravidla; konverzacni cviceni; tvorba otazek a odpovédi
* mimojazykové prostfedky fe€i — mimika, gesta

« dramatizace




10. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunika

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pfibéh, divadelni nebo filmové pfedstaveni
- dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

- zvladat slovni formy spole€enského styku- pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
Ucivo

« rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
 edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

» alternativni zplsoby komunikace

« zakladni komunikacni pravidla; konverzacni cvicCeni; tvorba otazek a odpovédi

» mimojazykové prostifedky fe€i — mimika, gesta

 dramatizace

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj

feSeni problému a rozhodovaci schopnosti



Pocty

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je ve specialnim vzdélavani zaloZzena predevsim na aktivnich €innostech. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umozriuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Prolina celym desetiletym zakladnim
vzdélavanim.

Vzdélavani klade duraz na porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmum, Zaci si postupné osvojuji matematické terminy,
symboly a zpusoby jejich uziti .

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tématické okruhy:

1) Razeni a tfidéni predmétti — 1. stupeni

2) Cisla a pocetni operace — 1. a 2. stupen

3) Zavislosti , vztahy a prace s daty 1. a 2. stupen

4) Zaklady geometrie 1. a 2. stupen

Tématicky okruh , Razeni a tfidéni predmét(“ rozviji u Zak( prostorovou a smérovou orientaci. Zaci si uvédomuiji vlastnosti pfedméta ,
kvantitativni vztahy , osvojuji nezbytné pojmy .

V tématickém okruhu , Cisla a pogetni operace* si Zaci osvojuji realna &isla a aritmetické operace s nimi, jedna se o séitani, od&itani a
zaklady nasobeni . PFiklady uzce souvisi s realnym zivotem, kazdodennimi ¢innostmi a ve zna¢né mife jsou vyuzivany nazorné pomucky.
Ziskané dovednosti jsou procvicovany a upeviiovany pfi rozkladu Cisel, manipulaci s mincemi a bankovkami a v pfiméfenych slovnich
ulohach . Nékteré ulohy fesi zpaméti .

V tématickém okruhu ,, Zavislosti, vztahy a prace s daty“ se zaci uci tfidéni dat podle urcitych kritérii, v jejich vzajemnych souvislostech a
zavislosti . Ciselné Gdaje ziskavaji méfenim, seznamuji se s asovymi souvislostmi, uréuji ¢as postupné az na minuty i v digitalni podobg. S
vyuzitim konkrétnich pfedmét a obrazkového materialu si zaci osvojuji zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tématickém okruhu ,, Zaklady geometrie“ Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa,
ktera se vyskytuji vdude kolem nas . Resi uUlohy, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci . Vyuzivaji zakladni geometrické pomaicky,
manipuluji s pravitkem a kruzitkem .

V hodinach matematiky Zaci vyuzivaji prostfedky vypocetni techniky, predevsim kalkulator, vhodny pocitaCovy software, vybrané vyukové
programy . Tyto pomucky umoznuiji zlepSit pfistup k matematice i Zzakum s riznymi typy handicapu (sluchovym, zrakovym, motorickym).

Kompetence k uceni
- seznamujeme s matematickymi postupy



- rozvijime pamét a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci
- pouzivame obecné uzivané matematické terminy, znaky a symboly
- utvarime prostorovou predstavivost

Kompetence k feSeni problém

- provadime rozbor problému a plan feSeni

- rozvijime systematicnost, vytrvalost, pfesnost

- sméfujeme k uplathovani matematickych dovednosti v bézném Zivoté

Kompetence komunikativni
- pozadujeme vyjadfovani s uZitim matematického jazyka

Kompetence socialni a personalni
- usilujeme o spolupraci pfi feSeni uloh

Kompetence pracovni
- nacvicujeme dodrzovani daného pracovniho postupu
- zdokonalujeme graficky projev a zakladni rysovaci dovednosti

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6.

10.

Pocet 2 2 2 2 2 2
hodin




1. ro€nik

1. Razeni a tfidéni pfedméta

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méngé, Siroky — uzky
- fadit pfedméty zleva doprava

- tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Ucivo

 porovnavani prvku, tvofeni skupin prvka, tfidéni podle rlznych kritérii (stejné — vice — méné, hodné — malo, vSichni — nikdo)
* manipulace s pfedméty, fazeni pfedmétl podle dané viastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)
2. Cislo a po&etni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 2

Ucivo

» obor pfirozenych Cisel do 2

* porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a naopak

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Etverec, kruh)

Ucivo

+ zakladni geometrické tvary, Ctverec, kruh

2. ro¢nik

1. Razeni a tfidéni predméta

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méngé, Siroky — uzky
- tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

UcCivo

* porovnavani prvku, tvofeni skupin prvkd, tfidéni podle rlznych kritérii (stejné — vice — méné, hodné — malo, vSichni — nikdo)
« ur€ovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

* manipulace s predméty, fazeni pfedmétl podle dané viastnosti (vétSi- mensi, kratsi — delsi)

« Ciselné fady

2. Cislo a pogetni operace



Vysledky vzdélavani

zak by mél

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 4

- znat matematické pojmy + , —, = a umét je zapsat
Ucivo

* obor pfirozenych Cisel do 4

* porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a naopak

« sc¢itani, odditani

» diktat Cisel a jednoduchych priklad

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- poznat a pojmenovat zakladni geometricke tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik)
Ucivo

« zakladni geometrické tvary, ¢tverec, kruh, trojuhelnik

3. roénik

1. Razeni a tfidéni predmétd

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- orientovat se v Ciselné fadé 1 az 5

- pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu
- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Ucivo

« porovnavani prvkud, tvofeni skupin prvkad, tfidéni podle riznych kritérii (stejné — vice — méné, hodné — malo, drahy — levny, vSichni — nikdo)
* pouzivani minci

« ur€ovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

* Ciselné fady

* orientace na plose

2. Cislo a pogetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5

- sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

- umét rozklad Cisel v oboru do 5

- psat Cislice 1-5 i podle diktatu

Ucivo

« obor pfirozenych Cisel do 5

* porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a naopak



« sCitani, odcitani

« diktat Cisel a jednoduchych pfikladu

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- orientovat se v prostoru — nad, pod, pfed, za, vedle, na zaCatku, na konci, nahofe — dole
- modelovat jednoduché situace podle pokyna a s vyuzitim pomUcek

- doplhovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 5
- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ucivo

* Ulohy na orientaci v prostoru

* penize ( mince)

* jednoduché tabulky

4. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
- rozlisit zakladni geometrické tvary na rliznych pfedmétech

- porovnat délky raznych pfedmétd, rozlisit kratsi — delSi

Ucivo

» zakladni geometrické tvary, ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

4. ro¢nik

1. Razeni a tfidéni pfedméta

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- orientovat se v pojmech vétSi — menSi, kratSi — delSi, SirSi — uzsi
- rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

- orientovat se na plose

- pfifazovat pfedméty podle Ciselné fady

Ucivo

* pouzivani minci

« ur€ovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

« Ciselné fady

» orientace na plose

2. Cislo a pogetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 10 i na Ciselné ose



- feSit jednoduché slovni ulohy na scitani a od€itani v oboru do 10
Ucivo

* obor pfirozenych Cisel do 10

« zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa, pocetni operace s nulou
* porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a naopak

* s¢itani, odditani

« diktat Cisel a jednoduchych pfikladd

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

- uplathovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Ucivo

* Ulohy na orientaci v prostoru

* penize ( mince)

Prufezova témata

4. Zaklady geometrie

Ucivo

» zakladni geometrické tvary, ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

5. ro€nik

1. Razeni a tfidéni pfedméta

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvku
Ucivo

* pouzivani minci

* urCovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy

« Ciselné fady

2. Cislo a pogetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné ose
- umét rozklad Cisel do 20 bez prfechodu pres desitku

- zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20 podle diktatu

- fesSit jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator

Ucivo

* obor pfirozenych Cisel do 20



« zapis a rozklad Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa, pocetni operace s nulou
* porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a naopak
« sCitani, odcitani

« diktat Cisel a jednoduchych pfikladu

« jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

» seznameni se s kalkulatorem

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- urCit Cas s presnosti na celé hodiny

- doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20
- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
Ucivo

* Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

* prace s hodinami

* penize ( mince)

4. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- kreslit kfivé a pfimé Cary

- poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

Ucivo

* kfivé a pfimé Cary; pfimky

6. ro€nik

1. Razeni a tfidéni pfedméta

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- tfidit predméty podle poradi ve skupinach

Ucivo

* pouzivani bankovek

« ur€ovani poctu, porovnavani Cisel, kvantitativni vztahy
« Ciselné fady

2. Cislo a pogetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- sCitat a odcitat s nazorem do 20 s pfechodem pres desitku
- psat Cisla do 100



- zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez pfechodu pres desitku
Ucivo

* obor pfirozenych Cisel do 100

» zapis a rozklad Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa, pocetni operace s nulou
* porovnavani Cisel, pfifazovani Cisel k prvkim a naopak

« sc¢itani, odditani

« diktat Cisel a jednoduchych pfikladd

* jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

* seznameni se s kalkulatorem pfiklady s pfechodem pfes 10
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

- uplathnovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Ucivo

* pouzivani pravitka, méreni pomoci riznych délkovych méfidel
* porovnavani délky pfredmétu

4. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

- zméfit délku pfedmétu

Ucivo

* pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych méfidel
* porovnavani délky pfedmétu

7. rocénik

1. Cislo a poéetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100

- orientovat na Ciselné ose

- pouzivat nasobkové fady 2, 10 s pomoci tabulky

- umét FeSit praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni ulohy
- pracovat s kalkulatorem

Ucivo

» cela Cisla — obor pfirozenych &isel do 100, €iselna fada, Ciselna osa
* pisemné scitani, odcitani v oboru do 100

* nasobeni Cisel 2, 10



* jednoduché slovni ulohy

* prace s kalkulatorem

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, Casu

- zvladat pocetni ukony s penézi

- orientovat v Case, urcit Cas s pfesnosti na pllhodiny (pfipadné na 1/4 hodiny)
Ucivo

* jednotky délky, Casu, praktické vyuziti

* manipulace s penézi

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a potfebami

- méfit a porovnavat délku usecky

Ucivo

* rovinné utvary; pfimka, usecCka, kruznice, kruh, trojuhelnik, Ctverec, obdélnik

8. roénik

1. Cislo a pog&etni operace

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- sCitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez pfechodu pres desitku s pouzitim nazoru
- pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- umét FeSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

- pracovat s kalkulatorem

Ucivo

» cela Cisla — obor pfirozenych Cisel do 100, €iselna fada, Ciselna osa
 pisemné scitani, odcitani v oboru do 100

* nasobeni Cisel 2, 5, 10

* jednoduché slovni ulohy

* prace s kalkulatorem

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- znat a uzivat zakladni jednotky hmotnosti, objemu

- zvladat pocetni ukony s penézi

Ucivo



* jednotky hmotnosti, objemu, praktické vyuziti
* manipulace s penézi

9. roénik

1. Cislo a poéetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- sCitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez pfechodu pfes desitku s pouzitim nazoru
- umét fesit praktické poCetni pfiklady a jednoduché slovni ulohy
Ucivo

« cela Cisla — obor pfirozenych Cisel do 100, Ciselna rfada, Ciselna osa
* pisemné scitani, odc¢itani v oboru do 100

* jednoduché slovni ulohy

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu

- doplfiovat udaje v jednoduché tabulce

Ucivo

* jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické vyuziti

* tabulky

* manipulace s penézi

» seznameni se digitalnim zapisem Casu

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- pouzivat zakladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Ucivo

* rovinné utvary; pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
« prostorove utvary; krychle, koule, valec

10. rocnik

1. Cislo a poéetni operace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
- orientovat na Ciselné ose



- umét fesit praktické poCetni pfiklady a jednoduché slovni ulohy, pracovat s kalkulatorem
Ucivo

« cela Cisla — obor pfirozenych Cisel do 1000, Ciselna fada, Ciselna osa
» porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na bankovkach)

* jednoduché slovni ulohy

* prace s kalkulatorem

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu

- zvladat pocetni ukony s penézi

- doplhovat udaje v jednoduché tabulce

Ucivo

* jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické vyuZiti

* tabulky

* manipulace s penézi

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a potifebami

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- rozeznat pfimku a use€ku, umét je narysovat a oznacit

Ucivo

* rovinné utvary; pfimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
* rysovani



Prvouka

Charakteristika predmétu

Ugivo prvouky vychazi ze vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét“. Poskytuje Zzakim zakladni orientaci v okolnim svété, umoziuje pozorovat
zivotni situace a snazi se o jejich pochopeni, zaci si osvojuji vnimani ¢asu a jinych pfirodnich jevl, pozoruji svét kolem sebe,stavi na
vlastnich, Zivotem provéfenych zkuSenostech. Tyto poznatky se potom snazi vsouvat do béznych Zivotnich situaci, zaroven je pfijmout za
sveé a mit o nich vétsi prehled.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- k praci s u¢ebnicemi, u€ebnimi materialy a pomackami

- k zdokonaleni se v mySleni a vyjadfovani, k uzivani béznych terminu, znakt, symboll pfi popisu véci, déji a jevl
- k zajmu a ziskavani novych poznatkd

- k pochopeni vyznamu zivotnich déji a vzajemnych vztah( a souvislosti mezi nimi

Kompetence k feSeni problému

- k aktivnimu vnimani déni a problému kolem sebe, jejich pfekonavani a feSeni adekvatné ke svym moznostem s pomoci nau¢enych
stereotypu a ziskanych zkuSenosti

- k pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni zdravi vlastni Ci jiné osoby

- osvojeni znalosti spravného jednani v situacich, kdy je ohroZzeno jeho zdravi a bezpecnost

Kompetence komunikativni
- ke sdélovani obsahu podle svych komunika¢nich moznosti

Kompetence ob&anskeé

- k ziskavani pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé

- k smyslu pro povinnost, k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a dodrZovani zasad zdravé Zivotospravy
- k odpovédnosti a ochrané osobniho zdravi

- k ohleduplnosti a ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence socialni a personalni

- k povédomi zakladnich mravnich hodnot a pravidel vzajemného styku v rodiné i spole¢nosti

- k rozliSeni nevhodného a rizikového chovani s uvédomeénim si disledku

- vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht s osvojovanim pravidel slusného chovani a jednani
- k navozovani vztahti mezi vrstevniky a ostatnimi lidmi



- k toleranci a vnimani potfeb starych a nemocnych osob

Kompetence pracovni

- k samostatnosti pfi vykonavani hygienickych navyku a sebeobsluze

- k zvladnuti a pInéni zadanych ukoll, operaci, postupu podle nau€enych stereotypt

- k respektovani prace v tymu

- k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci, ochrany zdravi, hygieny prace a zivotniho prostfedi pfi pracovnich aktivitach

Rocnik

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Pocet
hodin

0

0




1. ro€nik

Misto, kde zijeme

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

-rozliSovat pojmy Skola, tfida, domov

-poznat, pojmenovat predméty a Cinnosti ve Skole, tfidé

(vybaveni, pomucky)

- zvladnout cestu do Skoly

- orientovat se v budové Skoly a jejim okoli

- pojmenovat mistnosti a zafizeni bytu

- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

- znat nazev obce a adresu bydlisté

- poznavat zvyky, tradice a zajimavosti svého regionu

Ucivo

» domov a jeho okoli, nas byt, orientace v nejblizSim okoli a adresa bydlisté
*mésto (obec), nazev, poloha v krajiné, vyznamna a dllezita mista obce, tradice, zvyky a zajimavosti v regionu
» charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich

Prifezova témata

Environmentalni vychova- ekosystémy

Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani

Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani

zak by mél

-znat své jméno a pfijmeni

- pojmenovat a chapat role rodinnych pfislusnika, vztahy mezi nimi
- aktivné se podilet pfi rodinnych Cinnostech

- rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy

- znat spoluzaky, ucitele, jejich jména

- dodrzovat zakladni spoleCenské navyky, pravidla chovani

- pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni €innosti

viv s

- znat dulezita telefonni éisla



Ucivo

* ja a rodina, ¢lenové rodiny a jejich role, zZivot a funkce rodiny, blizké pfibuzenské vztahy, pracovni €innosti

« spole€¢nost, mezilidské vztahy, zakladni pravidla spolecenského chovani, jednani v obchodé, na posté, u Iékare

* osobni bezpedi, chovani v situacich ohrozujicich Zivot €i krizovych situacich (pozar, dopravni nehoda), dulezita telefonni Cislaosobni
bezpeci, chovani v situacich ohrozujicich zivot &i krizovych situacich (pozar, dopravni nehoda), dulezita telefonni Cisla

Prufezova témata

Environmentalni vychova - ekosystémy

Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Lidé a Cas

Vysledky vzdélavani

zak by mél

-zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

- znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti

- pochopit kalendarni rozvrzeni ¢asu ( dny v tydnu)

- rozliSit roéni obdobi podle charakteristickych znak

Ucivo

» orientace v Case, ur€ovani ¢asu; rozvrzeni dennich €innosti, kalendarni rozvrzeni ¢asu, ro¢ni obdobi
- souéasnost a tradiéni lidové svatky, statni svatky u nas v CR

Prifezova témata

Environmentalni vychova - kosystémy

Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani

Rozmanitost pfirody

Vysledky vzdélavani

Zak by mél
popsat viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich a zmény pocasi
poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny, rozpoznat rozdily mezi dfevinami a bylinami
seznamovat se s praci na zahradé, na poli

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Ucivo

* pfiroda v ro€nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, poc¢asi

» zvifata (kde Ziji, jejich chovani, péCe o zvifata a ptaky, domaci zvifata a jejich mladata), rostliny (stromy, kefe, ovoce a zelenina, sezénni

prace na zahradé, na poli; les)

* chovani v pfirodé; péce o zivotni prostredi (tfidéni odpadu a jeho likvidace)

Prirezova témata



Environmentalni vychova - ekosystémy
Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani

Clovék a zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak by mél
-aktivné uplathovat spravné hygienické navyky a zvladnout sebeobsluhu
uveédomit si a pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
umét upozornit a popsat své zdravotni potize a pocity
uplatiiovat zakladni pravidla silni€niho provozu pro chodce (pfi hrach, na vyletech, pfi koupani)
védét, co jime a umét rozliSovat hodnotnou stravu, dodrZovat pitny rezim
Ucivo
*lidské télo, casti lidského téla
* péCe o zdravi, osobni hygiena, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; bézné nemoci a prevence, sdéleni potizi, chovani v
dobé nemoci, péCe o nemocného
* oSetfeni drobnych poranéni
» osobni bezpeci; bezpecné chovani chodcu v silniénim provozu oSetfit drobna poranéni a pfivolat na pomoc dospélého

Prifezova témata
Environmentalni vychova - ekosystémy
Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani

2. roénik

1. Misto, kde zijeme

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-rozliSovat pojmy skola, tfida, domov

- poznat, pojmenovat predméty a Cinnosti ve Skole, tfidé
(vybaveni, pomucky)

- zvladnout cestu do Skoly

- orientovat se v budové Skoly a jejim okoli

- pojmenovat mistnosti a zafizeni bytu

- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

- znat nazev obce a adresu bydlisté

- v8imat si a osvojovat si zvyky, tradice a zajimavosti regionu
Ucivo

» domov a jeho okoli, na$ byt, orientace v nejbliz§im okoli a adresa bydlisté

Vv s

* mésto (obec), nazev, poloha v krajing, vyznamna



a dulezita mista obce, tradice, zvyky a zajimavosti v regionu
« charakteristické znaky krajiny v rocnich obdobich

Prufezova témata
Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - poznavaci schopnosti

2.Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani

zak by mél

-znat své jméno a prijmeni

- pojmenovat a chapat role rodinnych pfislusnika, vztahy mezi nimi

- aktivné se podilet pfi rodinnych Cinnostech

- rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy

- znat spoluzaky, ucitele, jejich jména

- dodrzovat zakladni spoleCenské navyky, pravidla chovani

- pojmenovat nejbéznéjSi povolani a pracovni Cinnosti

- pozadat pfi naro¢néjSich Zivotnich situaci o pomoc a oporu dospélého

- byt obeznamen dulezitymi telefonnimi Cisly

Ucivo

* ja a rodina, ¢lenové rodiny a jejich role, zivot a funkce rodiny, blizké pfibuzenské vztahy, pracovni ¢innosti

* spole¢nost, mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského chovani, jednani v obchodé, na posté, u Iékare
« osobni bezpeci, chovani v situacich ohrozujicich Zivot &i krizovych situacich (pozar, dopravni nehoda), dilezita telefonni Cisla

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

3.Lidé a Cas

Vysledky vzdélavani

- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
- znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti

- pochopit kalendarni rozvrzeni ¢asu ( dny v tydnu)

- rozliSit roéni obdobi podle charakteristickych znaku

Ucivo

« orientace v Case, ur€ovani €asu; rozvrzeni dennich €innosti, kalendarni rozvrzeni ¢asu, ro¢ni obdobi
« sougasnost a tradiéni lidové svatky, statni svatky u nas v CR

Prufezova témata
Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - poznavaci schopnosti



4. Rozmanitost pfirody

Vysledky vzdélavani

- popsat viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich a zmény pocasi

- poznat nejbé&znéjsi druny domacich zvirat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny, rozpoznat rozdily mezi dfevinami a bylinami
seznamovat se s praci na zahradé, na poli

- znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Ucivo

* pfiroda v ro€nich obdobich, znaky roénich obdobi, poc¢asi

» zvifata (kde Ziji, jejich chovani, pé€e o zvifata a ptaky, domaci zvifata a jejich mladata), rostliny (stromy, kefe, ovoce a zelenina, sezénni
prace na zahradé, na polii; les)

* chovani v pfirodé; péce o zivotni prostiedi (tfidéni odpadu a jeho likvidace)

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, poznavaci schopnosti

5. Clovék a zdravi
Vysledky vzdélavani
- aktivné uplatiovat spravné hygienické navyky a zvladnout sebeobsluhu
- uvédomit si a pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
- umét upozornit a popsat své zdravotni potize a pocity
- uplatiovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce (pfi hrach, na vyletech, pfi koupani)
- veédét, co jime a umét rozliSovat hodnotnou stravu, dodrzovat pitny rezim
- oSetfit drobna poranéni a pfivolat na pomoc dospélého
Ucivo
* lidské télo, ¢asti lidského téla
* péCe o zdravi, osobni hygiena, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; béZné nemoci a prevence, sdéleni potizi, chovani v
dobé nemoci, péCe o nemocného
« oSetfeni drobnych poranéni
* osobni bezpedi; bezpecné chovani chodcl v silniénim provozu
Prufezova témata
Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, poznavaci schopnosti

3. ro€nik

Misto, kde zijeme

Vysledky vzdélavani

zak by meél

- rozliSovat pojmy Skola, tfida, domov

- poznat, pojmenovat pfedméty a Cinnosti ve Skole, tfidé (vybaveni, pomucky)
- zvladnout cestu do Skoly



- orientovat se v budové skoly a jejim okoli

- pojmenovat mistnosti a zafizeni bytu

- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

- znat nazev obce a adresu bydlisté

- vSimat si a osvojovat si zvyky, tradice a zajimavosti regionu

Ucivo

» domov a jeho okoli, nas byt, orientace v nejblizS§im okoli a adresa bydlisté
» mésto (obec), nazev, poloha v krajing, vyznamna a dulezita mista obce, tradice, zvyky a zajimavosti v regionu
« charakteristické znaky krajiny v rocnich obdobich

Prifezova témata

Environmentalni vychova — ekosystémy

Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- znat své jméno a pfijmeni

- pojmenovat a chapat role rodinnych pfislusnikl, vztahy mezi nimi
- aktivné se podilet pfi rodinnych €innostech

- rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy

- znat spoluzaky, ucitele, jejich jména

- dodrzovat zakladni spoleCenské navyky, pravidla chovani

- pojmenovat nejb&znéjsi povolani a pracovni ¢innosti

- pozadat pfi narocnéjSich zivotnich situaci o pomoc a oporu dospélého
- byt obeznamen dulezitymi telefonnimi Cisly

Ucivo

* ja a rodina, €lenoveé rodiny a jejich role, Zivot a funkce rodiny, blizké pfibuzenské vztahy, pracovni €innosti

* spole¢nost, mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského chovani, jednani v obchodé, na posté, u lékare

« osobni bezpeci, chovani v situacich ohrozujicich Zivot &i krizovych situacich (pozar, dopravni nehoda), duleZzita telefonni €isla

Prifezova témata
Environmentalni vychova — ekosystémy

Lidé a Cas

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)



- znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti

- pochopit kalendarni rozvrzeni ¢asu ( dny v tydnu)

- rozliSit ro€ni obdobi podle charakteristickych znaku

Ucivo

* orientace v Case, ur€ovani €asu; rozvrzeni dennich €innosti, kalendarni rozvrzeni ¢asu, ro¢ni obdobi
« sougasnost a tradiéni lidové svatky, statni svatky u nas v CR

Prufezova témata

Environmentalni vychova - ekosystémy

4. Rozmanitost pfirody

Vysledky vzdélavani

Zak by mal

- popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich a zmény pocCasi

- poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny, rozpoznat rozdily mezi dfevinami a bylinami
seznamovat se s praci na zahradé, na poli

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Ucivo

* pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro€nich obdobi, pocasi

» zvifata (kde Ziji, jejich chovani, péCe o zvifata a ptaky, domaci zvifata a jejich mladata), rostliny (stromy, kefe, ovoce a zelenina, sezénni
prace na zahradé, na polii; les)

* chovani v pfirodé; péce o Zivotni prostfedi (tfidéni odpadu a jeho likvidace)

Prifezova témata

Environmentalni vychova — ekosystémy

Clovék a zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak by mél
- aktivné uplatniovat spravné hygienické navyky a zvladnout sebeobsluhu
- uvédomit si a pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
Zzak by mél
umét upozornit a popsat své zdravotni potize a pocity
uplatiiovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce (pfi hrach, na vyletech, pfi koupani)
védét, co jime a umét rozliSovat hodnotnou stravu, dodrzovat pitny rezim
oSetfit drobna poranéni a pfivolat na pomoc dospélého
Ucivo
* lidské télo, casti lidského téla
* péCe o zdravi, osobni hygiena, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; bézné nemoci a prevence, sdéleni potizi, chovani v
dobé nemoci, pé€e o nemocného
* oSetfeni drobnych poranéni



* osobni bezpedi; bezpecné chovani chodcl v silniénim provozu
Prufezova témata
Environmentalni vychova - ekosystémy

4. ro¢nik

Misto, kde Zijeme

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- popsat cestu do Skoly podle otazek

- znat nejblizsi dllezita mista v okoli Skoly a bydlisté

- aktivné si vSimat zmén a zvlastnosti v krajiné kolem sebe a pojmenovat je

- upresfovat bezpecnostni pravidla, zaklady dopravni vychovy na zakladé konkrétni zkuSenosti a pomoci obrazku
- ovladat nazvy mistnosti v byté a rizna domaci zafizeni

- umét sdélit adresu svého bydlisté a orientovat se v jeho okoli

- v8imat si a prohlubovat poznatky kulturnich a historickych zajimavosti, instituci v misté bydlisté

Ucivo

« domov a jeho okoli, nas byt, adresa bydlisté, orientace v misté bydlisté, kulturni a historické zajimavosti v nejblizSim okoli
a jejim okoli, cesta do Skoly; bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

» mésto (obec), nazev, poloha v krajiné, vyznamna mista a dulezité instituce v obci a okoli

* krajina, okolni krajina, charakteristické znaky v roCnich obdobich, regionalni zvlastnosti

Prufezova témata

Environmentalni vychova -zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, poznavaci schopnosti

Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dodrzovat pravidla pro rodinné souZiti, vyuzivat zakladni spoleCenské normy v prostifedi Skoly, mezi kamarady
- porozumét odliSnostem spoluzaku a respektovat je

- projevovat uctu k dospélym, k pfibuznym osobam i ke vSem lidem

- v€as rozpoznat nepfiméfené chovani svych vrstevnikl ¢i dospélych osob

- dokazat vyhledat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

- mit povédomi, pamatovat si ¢i vyhledat dulezita telefonni Cisla

- rozpoznat a ovladat nazvy nejbéznéjSich profesi, znat zaméstnani ¢lenu rodiny

Ucivo

* ja a rodina, ¢lenové rodiny a jejich role, zivot a funkce rodiny, pfibuzenské vztahy

* spole¢nost, mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského chovani, pracovni ¢innosti



* osobni bezpeci, chovani v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka &i krizovych situacich (pozar, poplach, dopravni nehoda), dulezita
telefonni Cisla

Prifezova témata

Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, poznavaci schopnosti

Lidé a Cas

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

(vCera, dnes, zitra)

- znat ro€ni obdobi s postupnym rozvrzenim a osvojenim nazvl mésicu v ro¢nich dobach i v celém roce

- seznamit se s elementarnimi poznatky o minulém zivoté a porovnat ho se soucasnosti na zakladé obrazového materialu

- poznavat na zakladé konkrétni zkuSenosti €i obrazového materialu vyznamné historické objekty, povésti a udalosti v naSem mésté, regionu
aCR

- dokazat rozliSit ¢tyfi roéni doby pomoci charakteristickych znakt a zmén v pfirodé

Ucivo

* orientace v Case, urcovani €asu; rozvrzeni dennich ¢innosti, kalendarni rozvrzeni ¢asu (den, tyden, mésice, rok), roéni obdobi

» minulost a sou€asnost v nasem zivoté,nase zemé v davnych dobach, zplsob zivota v pravéku, vyznamné historické objekty v naSem
regionu, v CR, regionalni povésti, tradiéni lidové svatky

Prifezova témata

Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, poznavaci schopnosti

Rozmanitost pfirody

Vysledky vzdélavani:

Zzak by mél

- poznat rozdily mezi stromy a kefi

- znat nazvy domacich zvifat, jejich mladat a mit povédomi o jejich zivoté

- osvojit elementarni poznatky o stromech, kefich, rostlinach, bylinach a lesnich plodinach

- védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

- znat zakladni pravidla ochrany pfirody a zivotniho prostredi

- prohlubovat poznatky o nejbéznéjSich volné Zijicich zvifatech u nas, umét je rozlisit podle druhu a mit povédomi o jejich Zivoté a péci o né
- seznamovat se a aktivné se podilet na sezonnich pracech na zahradé, obeznamit se s péstovanim zeleniny a obili na poli
Ucivo

* pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro€nich obdobi, pocasi



* zvifata (kde Zziji, jejich chovani), , péCe o zvifata a ptaky a jejich mladata, chov domacich zvifat, zvifata volné Zzijici (ptaci, hmyz, plazi, ryby),
rostliny (stromy, kefe- ovocné, okrasné, listnaté, jehli€naté,kvétiny- okrasné, byliny, ovoce a zelenina, sezdnni prace na zahradé, na polii; les-
lesni plody, houby)

* chovani v pfirodé; péce o zivotni prostiedi (tfidéni odpadu, reciklace)

Prufezova témata

Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, poznavaci schopnosti

Clovék a zdravi

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

- védét, na koho se obratit o pomoc, umét vyhledat odbornou pomoc

- zvladnout oSetfeni drobného poranéni

- uplatfiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy

Ucivo

* lidské télo, ¢asti lidského téla

* péCe o zdravi, osobni hygiena, denni rezim, zdrava vyZiva (pestra strava, pitny rezim); béZné nemoci a prevence, sdéleni potizi, chovani v
dobé nemoci, péCe o nemocného

» oSetfeni drobnych poranéni

* osobni bezpeci; bezpecné chovani chodcu v silni€nim provozu; chovani pfi praktickych ¢innostech a hernich aktivitach, chovani pfi
mimoradnych udalostech

» ochrana sebe a svého téla pfed obtéZovanim a zneuzivanim

Prifezova témata

Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj

poznavaci schopnosti

5. ro€nik

Misto, kde Zijeme

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- popsat cestu do Skoly podle otazek

- znat nejblizSi dulezita mista v okoli Skoly a bydlisté

- aktivné si vSimat zmén a zvlastnostiv krajiné kolem sebe a pojmenovat je

- upresnovat bezpec€nostni pravidla, zaklady dopravni vychovy na zakladé konkrétni
zkuSenosti a pomoci obrazki

- ovladat nazvy mistnosti v byté a rizna domaci zafizeni



- umeét sdélit adresu svého bydlisté a orientovat se v jeho okoli

- v8imat si a prohlubovat poznatky kulturnich a historickych zajimavosti, instituci v misté bydlisté

Ucivo

» domov a jeho okoli, nas byt,adresa bydlisté, orientace v misté bydlisté, kulturni a historické zajimavosti
v nejbliz§im okoli

» mésto (obec), nazev, poloha v krajiné, vyznamna mista a dalezité instituce v obci a okoli

« krajina, okolni krajina, charakteristické znaky v rocnich obdobich, regionalni zvlastnosti

Prufezova témata

Medialni vychova - vnimani medialnich sdéleni

Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- dodrzovat pravidla pro rodinné souziti, vyuzivat zakladni spoleCenské normy v prostfedi Skoly, mezi kamarady
- porozumét odliSnostem spoluzakl a respektovat je

- projevovat uctu k dospélym, k pfibuznym osobam i ke vSem lidem

- v&as rozpoznat nepfiméfené chovani svych vrstevnikl ¢i dospélych osob

- dokazat vyhledat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

- mit povédomi, pamatovat si i vyhledat dulezita telefonni Cisla

- rozpoznat a ovladat nazvy nejbéznéjsich profesi, znat zaméstnani ¢lenl rodiny

Ucivo

* ja a rodina, ¢lenové rodiny a jejich role, Zivot a funkce rodiny, pfibuzenské vztahy

« spole€¢nost, mezilidské vztahy, zakladni pravidla spoleCenského chovani, pracovni €innosti

» osobni bezpeci, chovani v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka ¢&i krizovych situacich (pozar, poplach, dopravni nehoda), dulezita
telefonni Cisla

Prifezova témata

Medialni vychova - vnimani medialnich sdéleni

Environmentalni vychova - -zakladni podminky zivota

Lidé a Cas

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v€era, dnes, zitra)

- znat ro¢ni obdobi s postupnym rozvrzenim a osvojenim nazvli mésicu v ro¢nich dobach i v celém roce

- seznamit se s elementarnimi poznatky o minulém zivoté a porovnat ho se soucasnosti na zakladé obrazového materialu



- poznavat na zakladé konkrétni zkuSenosti Ci obrazového materialu vyznamné historické objekty, povésti a udalosti v naSem mésté, regionu
aCR

- dokazat rozlisit Ctyfi rocni doby pomoci charakteristickych znakd a zmén v pfirodé

Ucivo

« orientace v Case, ur€ovani Casu; rozvrzeni dennich €innosti, kalendarni rozvrzeni ¢asu (den, tyden, mésice, rok), rocni obdobi

» minulost a sou€asnost v nasem zZivoté,nase zemé v davnych dobach, zpUsob Zivota v pravéku, vyznamné historické objekty v naSem
regionu, v CR, regionalni povésti, tradiéni lidové svatky

Prifezova témata
Medialni vychova - vnimani medialnich sdéleni
Environmentalni vychova - zakladni podminky zivota

Rozmanitost pfirody

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- poznat rozdily mezi stromy a kefi

- znat nazvy domacich zvifat, jejich mladat a mit povédomi o jejich Zivoté

- osvojit elementarni poznatky o stromech, kefich, rostlinach, bylinach a lesnich plodinach

- védét o skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

- znat zakladni pravidla ochrany pfirody a zivotniho prostredi

- prohlubovat poznatky o nejbéznéjSich volné Zijicich zvifatech u nas, umét je rozliSit podle druhu a mit povédomi o jejich Zivoté a péci o né
- seznamovat se a aktivné se podilet na sezonnich pracech na zahradé, obeznamit se s péstovanim zeleniny a obili na poli

Ucivo

* pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro€nich obdobi, pocasi

» zvifata (kde Ziji, jejich chovani), , péCe o zvifata a ptaky a jejich mladata, chov domacich zvifat, zvifata volné Zijici (ptaci, hmyz, plazi, ryby),
rostliny (stromy, kefe- ovocné, okrasné, listnate, jehliCnaté,kvétiny- okrasné, byliny, ovoce a zelenina, sezdnni prace na zahradé, na polii; les-
lesni plody, houby)

* chovani v pfirodé; péce o zivotni prostfedi (tfidéni odpadu, reciklace)

Prifezova témata

Medialni vychova - vnimani medialnich sdéleni

Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

Clovék a zdravi

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- prohlubovat poznatky o lidském téle a jeho Castech, hlavni lidské smysly a jejich ochrana
- dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

- védét, na koho se obratit o pomoc, umét vyhledat odbornou pomoc

- zvladnout oSetfeni drobného poranéni



- uplatiiovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

- uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy

Ucivo

* lidské télo, ¢asti lidského téla

* péCe o zdravi, osobni hygiena, denni rezim, zdrava vyziva (pestra strava, pitny rezim); béZné nemoci a prevence, sdéleni potizi, chovani v
dobé nemoci, péCe o nemocného

« oSetfeni drobnych poranéni

* osobni bezpedi; bezpecné chovani chodcul v silni€nim provozu; chovani pfi praktickych ¢innostech a hernich aktivitach, chovani pfi
mimoradnych udalostech

» ochrana sebe a svého téla pfed obtézovanim a zneuzivanim

Prifezova témata

Medialni vychova - vnimani medialnich sdéleni

Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

6. ro¢nik

Misto, kde zijeme

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- popsat cestu do Skoly podle otazek

- znat nejblizSi dulezita mista v okoli Skoly a bydlisté

- aktivné si vS§imat zmén a zvlastnostiv krajiné kolem sebe a pojmenovat je

- upresnovat bezpec€nostni pravidla, zaklady dopravni vychovy na zakladé konkrétni zkuSenosti a pomoci obrazku
- ovladat nazvy mistnosti v byté a rizna domaci zafizeni

- umét sdélit adresu svého bydlisté a orientovat se v jeho okoli

- v8imat si a prohlubovat poznatky kulturnich a historickych zajimavosti, instituci v misté bydlisté

Ucivo

« domov a jeho okoli, na$ byt,adresa bydlisté, orientace v misté bydlisté, kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli
» mésto (obec), nazev, poloha v krajiné, vyznamna mista a dalezité instituce v obci a okoli

« krajina, okolni krajina, charakteristické znaky v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti

Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- dodrzovat pravidla pro rodinné souZiti, vyuzivat zakladni spoleCenské normy v prostfedi $koly, mezi kamarady
- porozumét odliSnostem spoluzaku a respektovat je

- projevovat Uctu k dospélym, k pfibuznym osobam i ke vSem lidem

vCas rozpoznat nepfiméfené chovani svych vrstevniku ¢i dospélych osob

dokazat vyhledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni osoby



- reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

- mit povédomi, pamatovat si ¢i vyhledat dulezita telefonni Cisla

- rozpoznat a ovladat nazvy nejbéznéjsich profesi, znat zaméstnani ¢lenl rodiny

Ucivo

* ja a rodina, ¢lenoveé rodiny a jejich role, Zivot a funkce rodiny, pfibuzenské vztahy

* spoleCnost, mezilidské vztahy, zakladni pravidla spoleCenského chovani, pracovni €innosti

» osobni bezpeci, chovani v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka ¢&i krizovych situacich (pozar, poplach, dopravni nehoda), dulezita
telefonni Cisla

Lidé a Cas

Vysledky vzdélavani

24k by mél

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v€era, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi s postupnym rozvrzenim a osvojenim nazvi meésicu v ro¢nich dobach i v celém roce

seznamit se s elementarnimi poznatky o minulém zivoté a porovnat ho se soucasnosti na zakladé obrazového materialu

poznavat na zakladé konkrétni zkuSenosti ¢i obrazového materialu vyznamné historické objekty, povésti a udalosti v naSem mésté, regionu
aCR

- dokazat rozliSit ¢tyfi roéni doby pomoci charakteristickych znakl a zmén v pfirodé

Ucivo

* orientace v Case, urcovani €asu; rozvrzeni dennich ¢innosti, kalendarni rozvrzeni ¢asu (den, tyden, mésice, rok), roéni obdobi

» minulost a sou€asnost v nasem zivoté,nase zemé v davnych dobach, zpUsob zivota v pravéku, vyznamné historické objekty v naSem
regionu, v CR, regionalni povésti, tradiéni lidové svatky

Rozmanitost pfirody

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- poznat rozdily mezi stromy a kefi

- znat nazvy domacich zvifat, jejich mladat a mit povédomi o jejich Zivoté

- osvojit elementarni poznatky o stromech, kefich, rostlinach, bylinach a lesnich plodinach

- veédét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

- znat zakladni pravidla ochrany pfirody a zivotniho prostredi

- prohlubovat poznatky o nejbéznéjSich volné Zijicich zvifatech u nas, umét je rozliSit podle druhu a mit povédomi o jejich zivoté a péci o né
- seznamovat se a aktivné se podilet na sezonnich pracech na zahradé, obeznamit se s péstovanim zeleniny a obili na poli

Ucivo

* pfiroda v ro€nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, poc¢asi

» zvifata (kde Ziji, jejich chovani), , péCe o zvifata a ptaky a jejich mladata, chov domacich zvifat, zvifata volné Zijici (ptaci, hmyz, plazi, ryby),
rostliny (stromy, kefe- ovocne, okrasné, listnaté, jehlicnaté,kvétiny- okrasné, byliny, ovoce a zelenina, sezénni prace na zahradé, na polii; les-
lesni plody, houby)



* chovani v pfirodé; péce o zivotni prostfedi (tfidéni odpadu, reciklace)

Clovék a zdravi

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- prohlubovat poznatky o lidském téle a jeho ¢astech, hlavni lidské smysly a jejich ochrana

- dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

- védét, na koho se obratit o pomoc, umét vyhledat odbornou pomoc

- zvladnout oSetfeni drobného poranéni

- uplatriovat zakladni pravidla silni€niho provozu pro chodce

- uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy

Ucivo

* lidské télo, ¢asti lidského téla

* pécCe o zdravi, osobni hygiena, denni rezim, zdrava vyziva (pestra strava, pitny rezim); bézné nemoci a prevence, sdéleni potizi, chovani v
dobé nemoci, péCe o nemocného

* oSetfeni drobnych poranéni

» osobni bezpeci; bezpecné chovani chodcu v silniénim provozu; chovani pfi praktickych ¢innostech a hernich aktivitach, chovani pfi
mimoradnych udalostech

» ochrana sebe a svého téla pfed obtéZzovanim a zneuzivanim



Spolecenska nauka

Charakteristika pfedmétu

Spole¢enska nauka svym obsahem navazuje na predmét " Clovék a jeho svét", kdy hlavnim cilem je co nejlepsi pFipravenost zak(i na Zivot
ve spolecnosti. Jedna se o rozvoj a formovani socialnich dovednosti Zaka a uplatfiovani vlastnich postoji k okolnimu spole¢enskému Zivotu.
Z4ci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spoleénosti, pravech a povinnostech ob&an(, dale o toleranci, ucté a ochrané
prirodniho prostredi a kulturnich hodnot.

V pfedmétu jsou dale Zaci seznamovani se zakladnimi poznatky o vyvaoiji lidstva, historii vlastniho naroda a setkavaji se i s nejvyznamnéjsimi
osobnostmi a udalostmi z minulosti, které ji néjakym zpusobem ovlivnili a maji vyznam i pro sou¢asnost.

Vzdélavaci obsah pfedmétu zahrnuje tematické okruhy:

- Historie naSeho naroda

- Clovék ve spole&nosti

- Poznatky o spole¢nosti

- PéCe o ob¢ana

Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- uCime se objevovat a utvaret své role ve spolecnosti

- poznavame zmeény ve zpusobu zivota lidi

- poskytujeme zakladni poznatky o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé
Kompetence k feSeni problému

- pfipravujeme se na zvladani rizné narocnych situaci bézného Zivota
- poukazujeme na respektovani kulturnich, nabozenskych a jinych odliSnosti lidi
Kompetence komunikativni

- podnécujeme zaky, aby vyjadrovali své mySlenky, postoje a potreby
- Zzaci se u€i komunikovat na odpovidajici urovni

Kompetence socialni a personalni

- vedeme je k ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim

- uCime se znat a vyzdvihovat své hodnoty

Kompetence ob&anské

- vedeme je k pochopeni prav a povinnosti ob¢anu

- u¢ime je rozpoznavat protipravni jednani a védomi o jejich disledku



Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
hodin

7. roénik

1. Historie naseho naroda

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dokazat rozliSit zpusob Zivota pravékych a sou¢asnych lidi

- védét o vyznamnych osobnostech naSich déjin

- mit povédomi a zakladni poznatky o historickych udalostech naseho statu (obrazky z déjin, staré povésti) a svého regionu

Ucivo

* pravék, zivot v pravéku (rozliSeni zpusobu zivota oproti sou¢asnosti)

* vyznamné osobnosti nasich dé&jin

* nejznamé;jsi historické udalosti v nasi zemi (obrazkova historie)

» seznamit se s vyznamnymi povéstmi ze svého regionu (mésta)

Prifezova témata

Environmentalni vychova - vztah Clovéka k prostiedi

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj mezilidské vztahy. osobnostni rozvoj sebepoznani a sebepojeti

2. Clovék ve spoleénosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- orientovat se v otazkach rodinného Zivota (vztahy a role v rodiné) a Skoly (prava a povinnosti Zaka, vztahy ve sSkole)

- umét se orientovat v okoli svého bydlisté (obec, region, kraj)

- znat zajimavosti a kulturni pamatky ve svém regionu

- znat narodni zvyky a obycCeje

- respektovat pravidla spoleCenského souziti

- uplatiiovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych situacich, rozlisit projevy nepfiméreného chovani

- znat hodnoty prfatelstvi a vztahi mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym ob&anim

- védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Ucivo

* obec, region, kraj (zajimavosti, pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky), narodni zvyky a obyceje, statni svatky

» rodina (funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodiCu za vychovu déti, role v rodiné);Skola (prava a povinnosti zaku, vztahy ve sSkole)
» mezilidské vztahy, zakladni pravidla spoleCenského chovani; mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni zen a muz(;
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin



Prifezova témata
Environmentalni vychova - vztah Clovéka k prostredi
Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, mezilidské vztahy, osobnostni rozvoj, sebepoznani a sebepojeti

3. Poznatky o spolecCnosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- znat zakladni informace o nasem staté (poloha, statni symboly, hlavni pfedstavitelé)

- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢anu

- uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

Ucivo

« statni organy a instituce; statni ob&anstvi; statni symboly, predstavitelé statu (prezident)

« zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo (tyrané dité, zneuzivané dité); Sikana; diskriminace
* prava a povinnosti ob¢ana; policie, soudy; pravni dokumenty ob&ana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna ¢innost mladezeu
« uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

Prufezova témata

Environmentalni vychova - -vztah Clovéka k prostfedi

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, mezilidské vztahy, osobnostni rozvoj, sebepoznani a sebepojeti

4. PécCe o obCana

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potfeby pozadat o radu

- védét o moznostech socialni pé€e o ob¢any s riznymi problémy (nezaméstnani, stafi, nemocni, postiZzeni)

- védét o nabizenych sluzbach pomahajicich organizaci a v pfipadé potfeby je dokazat vyuzit

- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- rozpoznat nebezpecné vyhliZejici situace, pfiméfené na né reagovat a v pfipadé potieby vyhledat pomoc

- mit povédomi o vyznamu vzdélavani

Ucivo

« vzdélavani v CR, vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni uplatnéni

« pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; nezaméstnanost, pracovni ufady; finan¢ni podpora

Vv nezameéstnanosti

* penize a jejich funkce; hospodareni s penézi

« zdravotni a socialni péCe, systém zdravotni péCe; zdravotni a socialni pojisténi; socialni zabezpeceni; organy a instituce zdravotni a
socialni péce; pomahajici organizace

* Clovék a volny Cas, kultura, sport, volnoCasové aktivity, nevhodné vyuZzivani volného €asu; ohroZeni socialné patologickymi jevy; nebezpeci
drog

Prifezova témata

Environmentalni vychova - vztah Clovéka k prostredi



Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj, mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj -sebepoznani a sebepojeti

8. roénik
1. Historie naseho naroda
Vysledky vzdélavani
Zak by mél
dokazat rozlisit zpUsob zivota pravékych a sou€asnych lidi
védét o vyznamnych osobnostech nasich déjin
mit povédomi a zakladni poznatky o historickych udalostech naseho statu (obrazky z déjin, staré povésti) a svého regionu
mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku ¢eského statu

Ucivo

* pravek, zivot v pravéku (rozliSeni zpusobu Zivota oproti sou¢asnosti)

 vyznamné osobnosti nasich dé&jin

* nejznamé;jSi historické udalosti v nasi zemi (obrazkova historie)

* seznamit se s vyznamnymi povéstmi ze svého regionu (mésta)

« vznik samostatné CR

2. Clovék ve spoleénosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- orientovat se v otazkach rodinného Zivota (vztahy a role v rodiné) a Skoly (prava a povinnosti zaka, vztahy ve Skole
- umét se orientovat v okoli svého bydlisté (obec, region, kraj)

- znat zajimavosti a kulturni pamatky ve svém regionu

- znat narodni zvyky a obycCeje

- respektovat pravidla spoleCenského souZiti

- uplatiiovat vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rliznych situacich, rozlisit projevy nepfiméfeného chovani

- znat hodnoty pfatelstvi a vztahi mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&anum

- védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole€nosti

Ucivo

* obec, region, kraj (zajimavosti, pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky), narodni zvyky a obyceje, statni svatky

» rodina (funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi€l za vychovu déti, role v rodiné);Skola (prava a povinnosti zaku, vztahy ve Skole)
» mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole€enského chovani; mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni zen a muz(;
rovnocennost

a rovnopravnost narodnostnich mensin

3. Poznatky o spolecnosti



Vysledky vzdélavani

24k by mél

- znat zakladni informace o naSem staté (poloha, statni symboly, hlavni pfedstavitelé)

- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢anu

- uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

Ucivo

« statni organy a instituce; statni obCanstvi; statni symboly, pfedstavitelé statu (prezident)

» zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo (tyrané dité, zneuzivané dité); Sikana; diskriminace

* prava a povinnosti obCana; policie, soudy; pravni dokumenty ob&ana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna ¢innost mladeze

4. PéCe o obCana

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potfeby pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohrozZeni socialné patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni pé€e o ob&any s riznymi problémy (nezaméstnani, stafi, nemocni, postizeni

- védét o nabizenych sluzbach pomahajicich organizaci a v pfipadé potfeby je dokazat vyuzit

- rozpoznat nebezpec€né vyhliZejici situace, pfiméfené nané reagovat a v pfipadé potfeby vyhledat pomoc

- védét o vyznamu vzdélavani

Ucivo

« vzdélavani v CR, vyznam vzdélani, ptiprava pro profesni uplatnéni

* pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; nezaméstnanost, pracovni ufady; finan¢ni podpora v nezaméstnanosti
* penize a jejich funkce; hospodareni s penézi

« zdravotni a socialni péCe, systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi; socialni zabezpeceni; organy a instituce zdravotni a
socialni pé€e; pomahajici organizace

* Clovék a volny Cas, kultura, sport, volnoCasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného €asu; ohrozeni socialné patologickymi jevy; nebezpeci
drog

9. ro€nik

1. Historie naseho naroda

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- dokazat rozliSit zpUsob Zivota pravékych a sou€asnych lidi
- védét o vyznamnych osobnostech nasich déjin

- mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu

- mit povédomi a zakladni poznatky o historickych udalostech naseho statu (obrazky z dé&jin, staré povésti) a svého regionu
- seznamit s vyznamnymi historickymi udalostmi ve svété
(svétové valky)

Ucivo



* pravek, zivot v pravéku (rozliSeni zpusobu zivota oproti sou¢asnosti)

* vyznamné osobnosti nasich déjin

* nejznaméjSi historické udalosti v nasi zemi (obrazkova historie)

* seznamit se s vyznamnymi povéstmi ze svého regionu (mésta)

« vznik samostatné CR

* nejznaméjsi historické udalosti ve svété (svétove valky, jejich dusledky)
Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova - moralni rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika

2. Clovék ve spoleénosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- orientovat se v otazkach rodinného Zivota (vztahy a role v rodiné) a Skoly (prava a povinnosti Zaka, vztahy ve Skole)

- umét se orientovat v okoli svého bydlisté (obec, region, kraj)

- znat zajimavosti a kulturni pamatky ve svém regionu

- znat narodni zvyky a obycCeje

- respektovat pravidla spoleCenského souZiti

- uplatiiovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych situacich, rozlisit projevy nepfiméreného chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&aniim

- védét o nebezpecdi rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole€nosti

Ucivo

* obec, region, kraj (zajimavosti, pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky), narodni zvyky a obycCeje, statni svatky

» rodina (funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢u za vychovu déti, role v rodiné);Skola (prava a povinnosti zaku, vztahy ve Skole)
» mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského chovani; mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni zen a muz(;
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova- moralni rozvoj,hodnoty, postoje, prakticka etika

3. Poznatky o spoleCnosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- znat zakladni informace o nasem staté (poloha, statni symboly, hlavni predstavitelé)

- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢anu

- uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

- byt seznamen s pravy ob&an(i CR v souvislosti s okolnimi staty

Ucivo

« statni organy a instituce; statni obCanstvi; statni symboly, pfedstavitelé statu (prezident)

» zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo (tyrané dité€, zneuzivané dité); Sikana; diskriminace



* prava a povinnosti ob¢ana; policie, soudy; pravni dokumenty obCana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna €innost mladeze
« postaveni CR v ramci zahraniénich statd

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova - moralni rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika

4. PéCe o obCana

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potfeby pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni péce o obCany s riznymi problémy (nezaméstnani, stafi, nemocni, postizeni

- védét o nabizenych sluzbach pomahajicich organizaci a v pfipadé potfeby je dokazat vyuzit

- rozpoznat nebezpecné vyhliZejici situace, pfiméfené nané reagovat a v pfipadé potieby vyhledat pomoc

- védét o vyznamu vzdélavani vzhledem k budoucnosti

Ucivo

« vzdélavani v CR, vyznam vzdélani, ptiprava pro profesni uplatnéni

* pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; nezaméstnanost, pracovni ufady; financni podpora

v nezaméstnanosti

* penize a jejich funkce; hospodareni s penézi

« zdravotni a socialni péCe, systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi; socialni zabezpeceni; organy a instituce zdravotni a
socialni pé€e; pomahajici organizace

* Clovék a volny Cas, kultura, sport, volnoCasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného €asu; ohroZzeni socialné patologickymi jevy; nebezpeci
drog

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova - moralni rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika

10. roénik

Historie naSeho naroda

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- dokazat rozliSit zpUsob Zivota pravékych a sou€asnych lidi

- mit zakladni poznatky z obdobi poCatku ceského statu

- védét o vyznamnych osobnostech naSich déjin

- mit povédomi a zakladni poznatky o historickych udalostech naseho statu (obrazky z déjin, staré povésti) a svého regionu
- seznamit s vyznamnymi historickymi udalostmi ve svété (svétove valky)
Ucivo

* praveék, zivot v pravéku (rozliseni zpusobu zivota oproti sou¢asnosti)

* vyznamné osobnosti nasich dé&jin

* nejznamé;jsi historické udalosti v nasi zemi (obrazkova historie)



* seznamit se s vyznamnymi povestmi ze svého regionu (mésta)
* vznik samostatné CR
* nejznaméjSi historické udalosti ve svété (svétové valky, jejich dusledky)

Clovék ve spolegnosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- orientovat se v otazkach rodinného zivota (vztahy a role v rodiné) a Skoly (prava a povinnosti Zaka, vztahy ve Skole

- umét se orientovat v okoli svého bydlisté (obec, region, kraj)

- znat zajimavosti a kulturni pamatky ve svém regionu

- znat narodni zvyky a obyCeje

- respektovat pravidla spoleCenského souziti

- uplathovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych situacich, rozlisit projevy nepfiméfeného chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztahu mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobdanim

- védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Ucivo

* obec, region, kraj (zajimavosti, pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky), narodni zvyky a obyceje, statni svatky

» rodina (funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodic¢t za vychovu déti, role v rodiné); Skola (prava a povinnosti zak(, vztahy ve Skole)
» mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole€enského chovani; mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni zen a muzu;
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Poznatky o spole¢nosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- znat zakladni informace o naSem staté (poloha, statni symboly, hlavni pfedstavitelé)

- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob&ant

- uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

- byt seznamen s pravy ob&an( CR v souvislosti s okolnimi staty

Ucivo

« statni organy a instituce; statni obCanstvi; statni symboly, pfedstavitelé statu (prezident)

« zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo (tyrané dité, zneuzivané dité); Sikana; diskriminace
* prava a povinnosti ob¢ana; policie, soudy; pravni dokumenty obana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna €innost mladeze
« postaveni CR v ramci zahraniénich stat

PécCe o obCana

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potifeby pozadat o radu



- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni péce o obCany s riznymi problémy (nezaméstnani, stafi, nemocni, postizeni)

- védét o nabizenych sluzbach pomahajicich organizaci a v pfipadé potfeby je dokazat vyuzit

- rozpoznat nebezpec€né vyhlizejici situace, pfiméfené na né reagovat a v pfipadé potfeby vyhledat pomoc

- védét o vyznamu vzdélavani vzhledem k budoucnosti

Ucivo

« vzdélavani v CR, vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni uplatnéni

« pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; nezaméstnanost, pracovni ufady; finanéni podpora v nezaméstnanosti
* penize a jejich funkce; hospodareni s penézi

« zdravotni a socialni péCe, systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi; socialni zabezpecCeni; organy a instituce zdravotni a
socialni péCe; pomahajici organizace

* Clovék a volny Cas, kultura, sport, volnoCasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného €asu; ohrozeni socialné patologickymi jevy; nebezpeci
drog



Nauka o prirodé

Charakteristika pfedmétu

Prostfednictvim tohoto pfedmétu zaci poznavaji pfirodu jako systém, jeji pisobeni a zakonitosti uplatnitelnév praktickém Zzivoté. UCi se o
dopadech lidské Cinnosti na Zivotni prostfedi a o zavislosti Clovéka na pfirodnich zdrojich, coz souvisi s vSeobecnou znalosti ochrany pfirody.
Jsou zde zahrnuty zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. V§e vychazi z osobnich poznani a
zkuSenosti.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- u€i se pracovat s u€ebnicemi, u€ebnimi pomuckami a matrialy vychazejicimi z praktického zivota

- vedeme k zajmu o ziskavani novych poznatku

- rozvijime schopnost vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

Kompetence k feseni problémd:

- utvafime a vyuzivame ziskané dovednosti v situacich ohrozujicich zivot, majetek Ci zivotni prostredi
- u¢ime aktivnimu vnimani déni a problému kolem sebe, jejich pfekonavani a feSeni

- u€ime se nenechat se odradit nezdarem

- uCime se schopnosti pozadat o radu, pfivolat pomoc v krizovych situacich Ci se svéfit se svym problémem
Kompetence komunikativni:

- vedeme k praktickému pouzivani dostupnych a zvladnutych komunikacnich technik

- u€ime se projevovat vlastni myslenky, nazory

- u¢ime se schopnosti pracovat s informacemi

Kompetence socialni a personalni:

- uCime se vnimat vztahy a souvislosti mezi €inostmi lidi, zivotnim prostfedim a prirodou

- u€ime se rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani,seznamovat se s jeho disledky

Kompetence obCanskeé:

- ziskavame pozitivni vztah k Zivé i neZivé prirodé

- uCime se ohleduplnosti a ochrané zivotniho prostredi

- seznamujeme se s pozitivnimi i negativnimi vlivy ¢lovéka na pfirodu

- u¢ime se zvladat chovani v krizovych situacich podle pokynd kompetentni osoby

Kompetence pracovni:

- u€ime se zvladat a plnit zadané ukoly, operace a postupy podle naucenych stereotypu

- dodrZujeme zasady bezpecnosti pfi praci, ochranu zdravi, hygienu prace a Zivotniho prostfedi pfi pracovnich aktivitach
- vedeme k vytrvalosti v pracovni aktivité



Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

10.

Pocet 0 0 0 0 0 0 3 3 3
hodin

7. roénik

1. Zakladni poznatky z fyziky

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

* poznat, zda je téleso v klidu &i pohybu viéi jinému télesu

» rozpoznat jednotliva skupenstvi

* rozeznat zdroje tepla

* rozeznat zdroje zvuku z béZzného zivota

+ védét o vlivu nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka

» rozpoznat zdroje svétla

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

 znat zasady bezpec€nosti pfi praci s elektrickymi pfistroji

* byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dusledky - stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
Ucivo

* pohyb a klid téles

« druhy energie; elektricka energie

* pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

* zdroje zvuku; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku

* elektrické spotiebiCe, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji
* zdroje svétla

* pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce (stfidani dne a noci, rocnich obdobi)

2. Zakladni poznatky z chemie

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

- veédét o kysliku jako sloZzce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin
- védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizS§im okoli — tovarny, auta
- znat nebezpeclné latky a pfipravky, bezpeénost prace s nimi

Ucivo

* nebezpecné latky a pfipravky, uzivani béznych chemikalii

« zasady bezpecCné prace s chemickymi pfipravky v bézném zivoté

» mimoradné udalosti, uniky nebezpecnych latek, ekologické katastrofy

* voda; voda v pfirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody

* vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog




« paliva, ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady vyuziti

* bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi Clovéka
« stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uZiti v praxi;

bezpecnost pfi praci

* plasty, pouziti, likvidace

* hoflaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani

* |éCiva a navykove latky

3. Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- znat zakladni promeény v pfirodé béhem rocnich obdobi

- védét o zplsobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

- poznat nasSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

- védét o vyznamu hospodarsky dullezitych rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin a zivocichu

- znat vyznam lesa, spole€enstvi strom, rostlin a hub

- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich funkcich
- veédét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

- dodrzovat zakladni pravidla bezpec¢ného chovani pfi poznavani pfirody

- védét, jak chranit pfirodu

Ucivo

« stavba a funkce rostlin, vyznam jednotlivych €asti rostlin

(koFen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

» poznavani béznych druhl a vybranych zastupcu rostlin

* vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny; l1éCivé rostliny; plody jedovatych rostlin
* houby (jedlé, jedovaté), zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

* vyznamni zastupci vybranych skupin Zivo€ichl podle Zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zemé)
» rozSifeni, vyznam a ochrana zivocichu; hospodarsky vyznamné druhy; kriticky ohrozené druhy
+ stavba a funkce jednotlivych €asti lidského téla

* ochrana pfirody a zivotniho prostredi, chranéna uzemi

* praktické poznavani pfirody

4. Zakladni poznatky ze zemépisu

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- orientovat se na mapé podle barev (vodstvo, horstvo, niziny)

- najit na mapé& zemé&pisnou polohu Ceské republiky

- vyhledat na mapé& Ceské republiky misto svého bydli§té nebo misto $koly



- védét o druzich a zpUsobech dopravy v regionu, na uzemi

CR, do zahranigi

- védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

- adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozZeni Zivota

Ucivo

* mapa, orientace na mapé podle barev; hranice republiky, sousedni staty

« svétadily, more, oceany

* kraje, mésta, doprava

* pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

» mistni region, zemépisna poloha

« Ceska republika, zemé&pisna poloha

 ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy; chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnich pohrom

8. roénik

Zakladni poznatky z fyziky

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- poznat, zda je téleso v klidu &i pohybu viéi jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku z bézného Zivota

- védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi Clovéka

- byt informovan o zdrojich elektrického proudu

- znat zasady bezpecénosti pfi praci s elektrickymi pfistroji

- rozpoznat zdroje svétla

- byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich disledky - stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
Ucivo

* pohyb a klid téles

« druhy energie; elektricka energie

» pfemeény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

* zdroje zvuku; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku

* elektrické spotiebiCe, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji
* zdroje svétla

* pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce (stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi)
Prifezova témata

Environmentalni vychova -zakladni podminky Zivota

2.Zakladni poznatky z chemie



Vysledky vzdélavani

24k by mél

- rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

- vedét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot Clovéka, zvifat i rostlin
- védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli — tovarny, auta
- ziskat zakladni védomosti o IéCivech a navykovych latkach

- znat nebezpecné latky a pfipravky, bezpe€nost prace s nimi

Ucivo

* nebezpecné latky a pfipravky, uzivani béznych chemikalii

« zasady bezpecCné prace s chemickymi pfipravky v bézném zivoté

» mimoradné udalosti, uniky nebezpecnych latek, ekologické katastrofy

* voda; voda v prfirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody
* vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

* paliva, ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady vyuziti

* bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka
« stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti v praxi;bezpecnost pfi praci
* plasty, pouziti, likvidace

* hoflaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani

* |éCiva a navykové latky

Prifezova témata

Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

3.Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- védét o déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi

- védét o zpUsobu péce o rostliny a zvifata b&éhem roku

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

- védét o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a jejich péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin a zivo€ichu

- znat vyznam lesa, spole€enstvi stromd, rostlin a hub

- znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich funkcich
- védét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
- dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody
- védét, jak chranit pfirodu

Ucivo
» stavba a funkce rostlin, vyznam jednotlivych &asti rostlin



(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

» poznavani béznych druhu a vybranych zastupcu rostlin

* vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny; l1éCivé rostliny; plody jedovatych rostlin
* houby (jedlé, jedovaté), zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

* vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocichl podle Zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zemé)

* rozSifeni, vyznam a ochrana zivo€ichl; hospodarsky vyznamné druhy; kriticky ohrozené druhy

« stavba a funkce jednotlivych Casti lidského téla

* ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna uzemi

* praktické poznavani pfirody

Prifezova témata
Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota

4.Z3akladni poznatky ze zemépisu

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- orientovat se na mapé podle barev (vodstvo, horstvo, niziny)

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, v&dét,co jsou statni hranice
- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli§t& nebo mista Skoly

- védét o druzich a zplUsobech dopravy v regionu, na uzemi

CR, do zahranig&i

- védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uplatiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné pfirodé adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota

Ucivo

* mapa, orientace na mapé podle barev; hranice republiky, sousedni staty

» svétadily, more, oceany

* kraje, mésta, doprava

* pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

* mistni region, zemépisna poloha

« Ceska republika, zemé&pisna poloha

* ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy; chovani a jednani pfi nebezpeci zZivelnich pohrom
Prufezova témata

Environmentalni vychova , zakladni podminky Zivota

9. ro¢nik

1. Zakladni poznatky z fyziky
Vysledky vzdélavani

Zak by mél



rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku z bézného zivota

- védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi Clovéka

- umét vyjmenovat nejbéznéjSi zdroje elektrického proudu

- znat zasady bezpec€nosti pfi praci s elektrickymi pfistroji

- rozpoznat zdroje svétla

- byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dUsledky - stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
Ucivo

* jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

« druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna;

ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

* pfemeény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

« zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmeérného hluku

* elektrické spotiebiCe, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji

» zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuziti optickych pfistroju

* pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce (stfidani dne a noci, ro¢niho obdobi), mésicni faze
Prufezova témata

Environmentalni vychova, ekosystémy

2. Zakladni poznatky z chemie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

« rozliSit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné, hustota

« rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

+ védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

» védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

* byt seznamen se zakladnim oznacenim chemickych vyrobkl pouzivanych v domacnosti a umét je bezpecné pouzivat
» poznat léCiva a znat nebezpeci navykovych latek

Ucivo

« vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

* nebezpecné latky a pfipravky, uzivani béznych chemikalii

 zasady bezpecCné prace s chemickymi pfipravky v bézném zivoté

» mimoradné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozu, ekologické katastrofy
* vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

* voda; voda v pfirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody

« vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

« paliva, ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady vyuZiti

* bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi Clovéka



« stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uZziti v praxi;

bezpecnost pfi praci

* plasty, pouziti, likvidace

« zakladni oznaCovani a symboly nebezpecnych latek

* hoflaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani
* [éCiva a navykoveé latky

Prifezova témata

Environmentalni vychova, ekosystémy

3. Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- védét o zplsobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

- znat vybrané zastupce rostlin a zivocichu a péci o né

- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich funkcich
- veédét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

- dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody

- védét, jak chranit pfirodu

Ucivo

» stavba a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
 poznavani béznych druht a vybranych zastupcu rostlin

« vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodaFsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny; l1éCivé rostliny; plody jedovatych rostlin
* houby (jedlé, jedovaté), zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

* vyznamni zastupci vybranych skupin zivo€ichll podle zZivotniho prostfedi (voda, vzduch, zemé)
* rozSifeni, vyznam a ochrana zivo€ichu; hospodarsky vyznamné druhy; kriticky ohrozené druhy
» stavba a funkce jednotlivych &asti lidského téla

* ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna uzemi

» praktické poznavani pfirody

Prifezova témata

Environmentalni vychova, ekosystémy

4.Zakladni poznatky ze zemépisu

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- orientovat se na mapé podle barev (vodstvo, horstvo, niziny)

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, v&dét, co jsou statni hranice
- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli§té nebo mista $koly

- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu



- védét o druzich a zpUsobech dopravy v regionu, na uzemi

CR, do zahranigi

- védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

- adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozZeni Zivota

Ucivo

* mapa, orientace na mapé podle barev; hranice kraje, republiky, sousedni staty
« svétadily, more, oceany

* kraje, mésta, doprava

* pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a zivotniho prostredi

* mistni region, zemépisna poloha, ohrani¢eni vzhledem k okolnim regionim

« Ceska republika, zemé&pisna poloha, &lenitost

+ ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota, zZivelni pohromy; chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnich pohrom
Prufezova témata

Environmentalni vychova, ekosystémy

10. ro¢€nik
Zakladni poznatky z fyziky
Vysledky vzdélavani
24k by mél
- rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotliva skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku z bézného zivota
védét o vlivu nadmeérného hluku na zZivotni prostredi a zdravi Clovéka
umét vyjmenovat nejbé€znéjsi zdroje elektrického proudu
znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji
byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dlsledky - stfidani dne a noci, ro€nich obdobi
rozpoznat zdroje svétla
Ucivo
* jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
« druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna;
ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim
» pfemeény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny
« zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmeérného hluku
* elektrické spotiebiCe, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji
» zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuziti optickych pfistroju
» pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce (stfidani dne a noci, ro€niho obdobi), mésicni faze

2.Zakladni poznatky z chemie



Vysledky vzdélavani

24k by mél

- rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné, hustota

- rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

- védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin
- veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli — tovarny, auta

- byt seznamen se zakladnim oznacenim chemickych vyrobkl pouzivanych v domacnosti a umét je bezpecné pouzivat
- poznat IéCiva a znat nebezpeci navykovych latek

Ucivo

« vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

* nebezpecné latky a pfipravky, uzivani béznych chemikalii

« zasady bezpecCné prace s chemickymi pfipravky v bézném zivoté

» mimoradné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozu, ekologické katastrofy
« vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

* voda; voda v pfirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody

« vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

« paliva, ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady vyuziti

* bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi Clovéka

» stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uZiti v praxi;

bezpec€nost pfi praci

* plasty, pouziti, likvidace

+ zakladni oznacCovani a symboly nebezpecnych latek

* hoflaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani

* |éCiva a navykové latky

3.Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- znat vybrané zastupce rostlin a zivocich(, védét o jejich vyznamu a péci o né (v prlibéhu roéniho obdobi)

- znat vyznam lesa, spole€enstvi strom, rostlin a hub

- poznat nasSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

- znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich funkcich

- vedét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuiji

- dodrzovat zakladni pravidla bezpec¢ného chovani pfi poznavani pfirody

- veédét, jak chranit pfirodu

Ucivo

» stavba a funkce rostlin, vyznam jednotlivych Casti téla vySsich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
 poznavani béznych druhl a vybranych zastupcu rostlin

« vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny; IéCivé rostliny; plody jedovatych rostlin



* houby (jedlé, jedovate), zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

* vyznamni zastupci vybranych skupin zivocichl podle Zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zemé)
« roz8ifeni, vyznam a ochrana Zivo€ichu; hospodaisky vyznamné druhy; kriticky ohroZzené druhy
» stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

+ ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna uzemi

* praktické poznavani prirody

4.Zakladni poznatky ze zemépisu

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- orientovat se na mapé podle barev (rozliSit vodstvo, horstvo, niziny)

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, v&dét, co jsou statni hranice
- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlist& nebo mista Skoly

- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

- védét o druzich a zpUsobech dopravy v regionu, na uzemi

CR, do zahranigi

- védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uplatriovat v praxi zasady bezpec¢ného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

- adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozZeni Zivota

Ucivo

* mapa, orientace na mapé podle barev; hranice kraje, republiky, sousedni staty

« svetadily, more, oceany

* kraje, mésta, doprava

* pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a zivotniho prostfedi

* mistni region, zemépisna poloha, ohrani¢eni vzhledem k okolnim regioniim

« Ceska republika, zemé&pisna poloha, &lenitost

» ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota, zZivelni pohromy; chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnich pohrom



Informaéni a komunikacéni technologie

Charakteristika pfedmétu

Pfedmét je samostatné vyu€ovan od 5. do 10. ro€niku. Cilem je osvojeni elementarnich dovednosti s osobnim pocitatem, zakladni obsluha,
prace se vzdélavacimi a vyukovymi programy, orientace na internetovych strankach, orientace na $kolnim webu. Z&ci se seznami

s pokrogilymi digitalnimi technologiemi zejména s VR brylemi. Zaci ziskaji zakladni povédomi o nevhodnosti obsahu nékterych internetovych
stranek.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

-vedeme Zaky pomoci hry, soutézZe k ziskavani zakladnich dovednosti - ovladani jednotlivych €asti pocitace

-vedeme Zaka k ziskavani potfebnych dovednosti jako jsou rozvoj mysleni, rozvoj koncentrace pozornosti, praktickymi ukony a vybranymi
pocitaCovymi programy

Kompetence k feSeni problém

-na zakladé modelovych situaci nabadame zaka k vlastnimu feSeni jednodussich problému z praktického Zivota

Kompetence komunikativni
-vedeme Zaka k praktickému vyuzivani jemu dostupnych a zvladnutych komunikacnich technik-u€ime zaky vyuzivat dostupnych informaci na
internetu

Kompetence socialni
- u¢ime zaky rozliSovat nezadouci a rizikovy obsah nékterych informaci na internetu- pomoci modelovych situaci ukazujeme zakim spravnou
reakci a postup vUuci nebezpedi

Rocénik

10.

Pocet
hodin

1+1

1+1

1+1

1+1




5. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zvladat zakladni obsluhu pocita¢e — zapnuti, vypnuti, praci s mysi

-pracovat s vybranymi a pfiméfenymi zabavnymi i vyukovymi programy podle pokynu
-zak by se mél seznamit s praci na Smartboardu a s VR brylemi

-dodrzovat pravidla bezpeCné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
Ucivo

» monitor, klavesnice, mys

+ zaklady obsluhy pocitace

« software pocitaCe (herni a zabavné vyukové programy)

« zasady bezpec€nosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

6. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zvladat psani znamych pismen na klavesnici

-pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
-seznamit ses praci na smartboardu a s VR brylemi

-dodrzovat pravidla bezpeCné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
Ucivo

» monitor, klavesnice, mys

+ zaklady obsluhy pocitace

« software pocitaCe (textovy editor, herni a zabavné vyukové programy)

« zasady bezpec€nosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
» zaklady prace se Smart boardem

Prifezova témata

Medialni vychova , interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

7. roénik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

-zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy



-zvladat psani pismen, jednoduchych slov

-dodrzovat pravidla zachazeni s vypocCetni technikou

Ucivo

» monitor, klavesnice, mys

+ zaklady obsluhy pocitace

» zakladni funkce textového a grafického editoru

+ zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
* vyukove a herni programy

« zaklady prace se Smart boardem a s VR brylemi
Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova , socialni rozvoj komunikace

8. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zvladat psani jednoduchych slov, popfipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace
-vyhledavat informace na internetu podle pokynu
-dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
Ucivo

» zakladni funkce textového a grafického editoru

* seznameni s pfidavnymi zafizenimi pocCitace

* vyukove a herni programy

« symboly alternativni komunikace na pocitaci

» zaklady prace se Smart boardem a s VR brylemi
Prifezova témata

Medialni vychova, fungovani a vliv médii ve spolenosti

9. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace
-vyhledavat informace na internetu podle pokyn

-zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru
-dodrzovat pravidla zachazeni s vypocCetni technikou

Ucivo

* pfidavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha skarny
* vyukové a herni programy

« symboly alternativni komunikace na pocitaci

* moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu



» zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail
» zaklady prace se Smart boardem a s VR brylemi

10. roénik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

-zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace
-vyhledavat informace na internetu podle pokynu

-dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

-zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS
Ucivo

« zaklady prace se Smart boardem a s VR brylemi

* pfidavna zafizeni pocitace, jejich ucCel, pouziti a obsluha tiskarny

* vyukové a herni programy

« symboly alternativni komunikace na pocitaci

» moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

» zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail

Prifezova témata - Environmentalni vychova, vztah ¢lovéka k prostredi



Esteticka vychova

Charakteristika predmétu

Hudebni Cinnosti rozvijeji celkovou osobnost Zaka, pfedevSim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti. Hudebni vychova vede Zaka
prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné-pohybovych, tane€nicha poslechovych Cinnosti k aktivnimu vnimani hudby a zpévu.
Pozitivné ovliviiuje rozvoj fec€i. Hudebni vychovaje jednim z nejucinnéjSich prostfedkl k rozvijeni emocionality a kultivace osobnosti.
Poskytuje zakam prileZitost k tvofivosti, seberealizaci, odreagovani a uvolnéni napéti. Zak mudze uplatnit sviij individualni hlasovy potencial
pfi s6lovém nebo skupinovém zpévu .

Obsah hudebnich &innosti :
pévecké

instrumentalni

poslechové

hudebné pohyboveé

Cilem vzdélavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni kliCcovych kompetenci:
Kompetence k uceni
- seznamujeme s nejjednodussim notovym zapisem

Kompetence komunikativni

- dbame na kultivovany projev zaku pfi vyjadfovani vlastnich emoci a myslenek

- nacvicujeme vybrané lidové a umélé pisné s postupné rostouci obtiznosti

- pfipravujeme hudebni hadanky na rozvoj sluchovych schopnosti, u fikadel postupujeme od deklamace pfes rytmizaci k melodizaci
- vyuzivame podle moznosti doprovodné hudebni nastroje, Zakovsky doprovod realizujeme hrou na télo a pomoci rytmickych nastroji Orffova
instrumentare

- pozornost vénujeme vyslovnosti

- reprodukujeme vybrané poslechové skladby-predstavujeme zakim hudbu :

ukazky lidovych pisni v podani détskych sbort

vybér vanocnich pisni

lidovou hudbu riznych kraj(

predstavujeme jednotlivé hudebni nastroje

Kompetence socialni a personalni
- budujeme kladny vztah k hudbé a potfebu hudby v kazdodennim Zivoté



- podporujeme aktivitu, hudebni vychova uvolniuje spontaneitu, fantazii, tvorivost

- usiluieme o uc¢inné rozvijeni hudebnich schopnosti Zakl, o probuzeni estetickych zajmu, vychazime z pfirozené touhy hudebné se
projevovat, dbame na nenasilnost, podporujeme hru a tvofivost

- Zzpivani povazujeme za dominantni slozku hudebnich hodin, jde o aktivni projev, jen zpivanim nau€ime zpivat

Kompetence obanskeé

- zapojujeme zaky do kulturniho déni a nejriznéjSich hudebnich aktivit

- vyuzZivame citovy a vychovny naboj pisni

- zajimame se a vyuzivame i mimoskolni vlivy, napfiklad média a vhodné je usmérnujeme
- vyuzZivame moznost spojit hudebni vychovu s jinymi slozkami umeéni

Vytvarna vychova vytvafri zaklady vytvarnych dovednosti a védomosti, rozviji tvofivé schopnosti zaka, smyslové vnimani, jemnou motoriku a
trpélivost.Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter, harmonizuje osobnost Zaka.
Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k rozvijeni tvofivych schopnosti pomoci praktickych ukon(
- u€ime zaky spravnému zachazeni s pomickami k malovani

- vedeme k spravnému rozvrzeni pracovni plochy

Kompetence k feSeni problému
- pomoci modeloveé situace vedeme Zaky k vyfeseni jednoduchého problému

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaka k rozvoji estetického citéni a vnimani prostfedi

- pfi vybarvovani vedeme zaky ke spravnému rozlozeni barev

- u¢ime zaky vhodnému chovani pfi navstévé divadla ,kina,vystavy
- vedeme Zaky k ucté k praci spoluzaka

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet 3 3 3 3 3 3 2+1 2+1 2 2+1
hodin




1. ro€nik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

zak by mél

-zvladnout nejzakladnéjsSi dovednosti pro vlastni tvorbu

-rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na pfikladech z béZného Zivota
Ucivo

* rozvijeni grafomotoriky

* prace s pomuckami

* dodrZovani hygienickych zasad pfi praci

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky
-naucit spravné hospodafit s dechem a snaZzit se srozumitelné vyslovovat slovni spojeni a fikadla
-zapojit se do pohybové hry s détskymi popévky

Ucivo

Vokalni a instrumentalni innosti

* rytmus a pohyb, hra na télo

« cviCeni na spravné drzeni téla a dechova cviceni

Poslechové &innosti

* zpévni hlasy

Hudebné pohybové Cinnosti

* pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

2. roénik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

zak by mél

-zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

-rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na pfikladech z béZného Zivota
Ucivo

* rozvijeni grafomotoriky



* prace s pomuckami

 dodrzovani hygienickych zasad pfi praci

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

-zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
-uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a dovednostem
-reagovat pohybem na hudbu

Ucivo

Vokalni a instrumentalni innosti

* zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

* rytmus a pohyb, hra na télo

Hudebné pohybové Cinnosti

 pohybovy projev podle hudby — improvizace

3. roénik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

-rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na pfrikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

-uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich €innostech

Ucivo

* rozvijeni grafomotoriky

* prace s pomuckami

 dodrzovani hygienickych zasad pfi praci

» prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalada fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty)
Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
-uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfimérené svym schopnostem a dovednostem
-soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné Ci skladby

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti



* zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

* hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare
Poslechové Cinnosti

* melodie a skladby urCené détem

4. roénik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-uplathovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

-rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
Ucivo

rozvijeni grafomotoriky

* prace s pomuckami

+ dodrzovani hygienickych zasad pfi praci

» prostfedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalada fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty)
« vnimani a hodnoceni vysledku tvurcich €innosti vlastnichi ostatnich

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

-spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel
-propoijit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

* zpev lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

* pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové

* hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

Hudebné pohybové Cinnosti

 pohybovy projev podle hudby — improvizace

5. roénik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
-pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viema, vlastnich proZzitkd, zkuSenosti a fantazie
-uplathovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Ucivo



* prace s pomuckami

 dodrzovani hygienickych zasad pfi praci

» prostiedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalada fantazijnich pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty)
* vnimani a hodnoceni vysledku tvarcich €innosti viastnich i ostatnich

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

-zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

-rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi
-propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

Ucivo

Vokalni a instrumentalni innosti

* zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

Poslechové Cinnosti

* vySka, sila, délka tonu

Hudebné pohybové Cinnosti

 pochod podle hudebniho doprovodu, tanec¢ni hra

6. ro¢nik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

-uplathnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

-pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjema, vliastnich proZzitk(, zkuSenosti a fantazie
Ucivo

* prace s pomuckami

 dodrzovani hygienickych zasad pfi praci

» prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad

a fantazijnich predstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty)

 vnimani a hodnoceni vysledku tvurcich €innosti vliastnich i ostatnich (navstéva vystavy, ilustrace)

* prezentace vysledku vlastnich tvarcich Cinnosti ve tfidé i ve Skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace Skoly v
ramci vystav Ci dalSich akci Skoly)

* netradi¢ni vytvarné techniky

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

-soustfedit na poslech jednoduchych skladeb



-poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi hudebnich aktivitach
Ucivo

Vokalni a instrumentalni innosti

* zpev lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

* hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare
Poslechové Cinnosti

* rozpoznavani tempa a rytmu

Hudebné pohybové Cinnosti

* soustfedény poslech vybranych melodii a skladeb
Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani

7. roénik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

24k by mél

-uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

-uplatriiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle viastniho tviréiho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti

Ucivo

» prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemu, emoci, pocitl, nalad, prozitka, pfedstav a zkuSenosti (umisténi télaa objektl v prostoru, tradicni a
netradicni prostfedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)

» rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku tvurc€ich €innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

* vybér a tfidéni vysledku vlastnich tvarcich Cinnosti pro prezentaci (podle vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani vlastnich vysledkls vysledky ostatnich

 dodrzovani hygienickych zasad pfi praci

* prace s pomuckami

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu
-interpretovat vybrané a vzhledem k individualni arovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

-doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

Ucivo

Vokalni €innosti a instrumentalni Cinnosti

* upeviiovani spravnych péveckych navyku; zietelna vyslovnost, spravné dychani

* lidové i umélé pisné



* rytmicka cviCeni a rytmizace fikadel
* hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

8. ro€nik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

-pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

Ucivo

» prostfedky a postupy pro vyjadfeni viemU, emoci, pocitl, nalad, prozitkl, pfedstav a zkuSenosti (umisténi télaa objektl v prostoru, tradi¢ni a
netradi€ni prostfedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)

* rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku tvar€ich €innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

« vybér a tfidéni vysledku vlastnich tvir€ich Cinnosti pro prezentaci (podle vlastni potieby, pfed spoluzaky, rodi€i, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani viastnich vysledkuls vysledky ostatnich

« dodrZovani hygienickych zasad pfi praci

* prace s pomuckami

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova, moralni rozvoj,feseni problémua a rozhodovaci dovednosti

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
-poznavat sluchem znamou melodii Ci pisen, rozvijet hudebni pamét

-doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje
Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

* lidové i umélé pisné

* hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

Poslechové Cinnosti

* rozpoznavani zvuku vybranych hudebnich nastroju

* poslech a rozpoznavani sluchem vybranych pisni a interpretu

9. ro¢nik
1. vytvarna vychova



Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-uplatfovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvar¢iho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

-pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav

nalad, prozitkl, pfedstav a zkuSenosti (umisténi téla a objektu v prostoru, tradiCni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v ploSe i
prostoru)

» prostiedky a postupy pro vyjadfeni viemU, emoci, pocitq,

» rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku tvurc€ich €innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

* vybér a tfidéni vysledku vlastnich tvurcich €innosti pro prezentaci (podle vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani vlastnich vysledkul s vysledky ostatnich

 dodrzovani hygienickych zasad pfi praci

e prace s pomuckami

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

-soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanr

-zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

-navstivit hudebni zakovské vystoupeni

Ucivo

Vokalni a instrumentalni innosti

* lidové i umélé pisné

Poslechové Cinnosti

» poslech pisni a skladeb rGznych hudebnich zanrt a vybranych ukazek nasich skladatel a interpretu

Hudebné pohybové Cinnosti

* improvizovany pohyb podle hudby

» zakladni tanecni kroky jednoduchych tancu

» relaxacni techniky, muzikoterapie

10. ro€nik

1. vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a pfedstav

-hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky a postupy s dopomoci ucitele

Ucivo

» prostfedky a postupy pro vyjadfeni viema, emoci, pocitt, nalad, prozitku, pfedstav a zkuSenosti (umisténi télaa objektld v prostoru, tradiéni a
netradi€ni prostfedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)



* rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku tvar€ich €innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

* vybér a tfidéni vysledku vlastnich tvir€ich €innosti pro prezentaci (podle vlastni potfeby, pfed spoluzaky, rodi€i, pro prezentaci Skoly),
vhimani, porovnavani vlastnich vysledkus vysledky ostatnich

« dodrZovani hygienickych zasad pfi praci

* prace s pomuckami

2. hudebni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje
-zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

-orientovat v hudebnich pojmech a seznamit se s vyznamnymi hudebnimi skladateli
-podle svych schopnosti a dovednosti zapojit do zakovského vystoupeni

-navstivit hudebni koncert

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

* lidové i umélé pisné

» seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

* hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

Poslechové Cinnosti

» poslech pisni a skladeb rliznych hudebnich zanr a vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich skladatell a interpretu
* seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové Cinnosti

» zakladni tanecni kroky jednoduchych tanc

* relaxacni techniky, muzikoterapie



Vychova ke zdravi

Charakteristika pfedmétu

PFedmét vychova ke zdravi se zabyva zakladnimi informacemi o zdravotni prevenci. Zakim ukazuje riizné moznosti zdravého zpGsobu
Zivota a to pfiméfené k véku, rozumovym a fyzickym schopnostem. Dochazi k upeviiovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navyku, k
rozvoji socialnich a komunikacnich dovednosti, i feSeni riznych situaci ohrozujicich jejich zdravi. Respektuje celistvost osobnosti zaku,
rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zvySuje socialni pfizptusobivost.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- u¢ime se pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
- vyhledavame a vyuzivame informace v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému:

- u€ime se prekonavat obtize, vzniklé za rliznych situaci, pfiméfené ke svym moznostem
- snazime se nenechat se odradit svym nezdarem

- uCime se v ohrozeni pozadat o pomoc ¢i ji samostatné privolat

- vnimame a nasledné feSime rGzné problémové situace

Kompetence komunikativni:
- snazime se porozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na né reagovat a samostané je i vydavat
- u¢ime se projevovat své pocity, nalady a prozitky vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni:

- u€ime se poznavat pozitivni obraz vlastni osoby a podporovat tak sebedlvéru a samostatny rozvoj
- ziskavame povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spolecnosti

- u€ime se rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomit si jeho dusledky

- u€ime se rozpoznavat situace ohrozujici zdravi vlastni i druhé osoby

Kompetence obCanskeé:

- u€ime se znat pravidla bezpec¢nosti a ochrany svého zdravi

- dbame o svUj zdravy zZivotni styl a chranime Zzivotni prostfedi

Kompetence pracovni:

- dodrzujeme zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny a ochrany Zivotniho prostfedi a spoleCenskych hodnot a jejich uplatfiovani v
praktickém Zivoté



Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
hodin

9. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplathovat zasady spravné vyzivy

-uplatfiovat zpisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védeét, kde v pfipadé potreby vyhledat pomoc

-umeét pouzit dulezita telefonni Cisla v pfipadé potfeby pomoci

-védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

-chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfovani ve shodé se zdravim

-respektovat zdravotni stav sv(j i svych vrstevnik, umét popsat své zdravotni problémy a potize

-uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy

-zaujimat odmitavé postoje ke vS8em formam brutality a nasili

-védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych latek a poskozovanim zdravi

-dokazat reagovat na pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych udalostech a fidit se jimi

Ucivo

« vztahy ve dvoijici, kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi€ovstvi

« vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

* détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény

« sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce, téhotenstvi

* vyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy

« télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; vyznam pohybu pro zdravi

* reZim dne

* ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy, bezpecné zplusoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékafska péce; chovani v situacich Urazu a zivot ohrozujicich stavu (Urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

* relaxacni techniky

» civilizaCni choroby, zdravotni rizika; preventivni a Iékafska péce

« zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

* skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

* bezpeCné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

» dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpeéné prostiedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Prifezova témata



Osobnostni a socialni vychova, osobnostni rozvoj, psychohygiena

10. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i €leny rodiny

-respektovat zdravotni stav sv(j i svych vrstevnikl, umét popsat své zdravotni problémy a potize

-znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplathovat zasady spravné vyzivy

-uplatfiovat zpisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pfipadé potreby vyhledat pomoc

-uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy

-zaujimat odmitavé postoje ke vS8em formam brutality a nasili

-védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych latek a poskozovanim zdravi

-umeét pouzit dulezita telefonni Cisla v pfipadé potfeby pomoci

-dokazat reagovat na pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych udalostech a fidit se jimi

Ucivo

« vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

* vztahy a souZiti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

« détstvi, puberta, dospivani; télesné zmeény

* sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce, téhotenstvi

* vyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv Zivotnich podminek a zplUsobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy

+ télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny;

otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi

* reZim dne

 ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy, bezpecné zplusoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékafska péce; chovani v situacich Urazu a zivot ohrozujicich stavu (Urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

* relaxacni techniky

» civilizaCni choroby, zdravotni rizika; preventivni a Iékafska péce

« zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

* skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

* bezpe€né chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

» dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostfedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych €innostech, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Prifezova témata



Medialni vychova, fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
Osobnostni a socialni vychova, osobnostni rozvoj, seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova

Charakteristika pfedmétu

Prostfednictvim télesné vychovy Zaci vyuzivaji vlastni pohybové moznosti v souladu s vékem a postizenim, k pavodné spontannimu pojeti
pohybu az po cilené Fizenou pohybovou aktivitu a vlastni pohybovou seberealizaci. Dllezitou ulohu zde sehrava nejen rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach cviceni, ktera jsou v hodinach télesné vychovy
zafazovana preventivné u vSech zakl nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim jako nahrada nezadoucich pohybovych aktivit.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- uCi se znat a pouzivat zakladni télocvi¢né nazvoslovi

- u€i se vnimat smysl a cil svych aktivit

Kompetence k feSeni problému

- u€i se nenechat se odradit svym nezdarem

- uCi se v ohrozeni pozadat o pomoc Ci ji pfivolat

- u€i se vnimat a nasledné resit rizné problémové situace

Kompetence komunikativni

- u€i se na zakladé svych moznosti porozumét sdéleni, pfiméfené na né reagovat a samostatné je i vydavat
- uCi se projevovat své prozitky a nalady vhodnym zpusobem
Kompetence socialni a personalni

- uCi se spolupracovat ve skupiné a podilet se na pravidlech prace v tymu
- uCi se rozpoznavat situace ohroZujici zdravi vlastni i druhé osoby

- uCi se poznavat pozitivni obraz vlastni osoby a podporovat tak sebedivéru a samostatny rozvoj
Kompetence ob&anskeé

- uCi se znat pravidla bezpec€nosti a chranit své zdravi

- u€i se dbat o svuj zdravy zivotni styl a ochranu zivotniho prostredi

- jsou vedeni k myslence spojovani pohybové €innosti se zdravim
Kompetence pracovni

- uCi se zvladat sebeobsluhu a odpovidajici hygienické navyky

- u€i se schopnosti prekonavat se pfi plnéni ukol

- uCime je podilet se na organizaci svého pohybového rezimu



Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
hodin

1. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

-zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

-reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

-dodrzovat zakladni zasady bezpec€nosti pfi pohybovych Cinnostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
-mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpoklad

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

» vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohybové €innosti a hry

* priprava organismu pfed pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cvi¢eni

 zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravna, koordinaéni, kompenzacni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni

* hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostredi, vhodné obleCeni a obuv

» bezpec€nost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti

» pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini, motivaéni, tvofivé a napodobivé
hry

» zaklady gymnastiky, prapravna cvic¢eni

* rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem

 zaklady atletiky, prlpravné atletické Cinnosti, varianty chiize, béhy na kratké vzdalenosti, motovovany vytrvalostni béh, skok do dalky, hod
mickem

» zaklady sportovnich her, pripravné hry, zakladni manipulace s mi€em ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, hry s
upravenymi pravidly

» pobyt ve vodnim prostfedi, adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé, plavani

» turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, chuze v terénu

« pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich, bobech, bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
 organizace pfi TV, zakladni organizacni Cinnosti
» komunikace v TV, smluvené povely a signaly



+ pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych Cinnosti a her
 zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

-zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

-reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti

-mit Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpoklad

-dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
Ucivo

Cinnosti ovliviujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohybové Cinnosti a hry

* pfiprava organismu pfed pohybovou &innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

» zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prapravna, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zameérena cviceni

* hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cviCebniho prostfedi, vhodné obleCeni a obuv

* bezpec€nost pfi pohybovych €innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych dovednosti

* pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradiCniho i netradiéniho nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé
hry

« zaklady gymnastiky, prapravna cvieni

* rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, vyjadieni rytmu pohybem

» zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chiize; béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
zaku); skok do dalky; hod mickem

» zaklady sportovnich her, prapravné hry; zakladni manipulace s mi€em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s
upravenymi pravidly

* pobyt ve vodnim prostfedi, adaptace na vodni prostfedi; hry ve vodé, plavani (podle podminek Skoly)

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, chize v terénu

* pobyt v zimni pfirodé€; hry na snéhu a na ledé;

zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich,a bobech; bezpecnost pfi pohybovych aktivitach na snéhu

» dalSi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek skoly, podle zajmu a moznosti zakul

Cinnosti podporujici pohybové uéeni



* organizace pfi TV, zakladni organizacni €innosti

» komunikace v TV, smluvené povely a signaly

« pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
« zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

3. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

-zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

-reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

-mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladu

-dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi, spontanni pohybové ¢innosti a hry

* pfiprava organismu pfed pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

» zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prapravna, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni

* hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné oble€eni a obuv

* bezpec€nost pfi pohybovych €innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti

 pohybové hry, pohybové hry s rGznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivaéni, tvofivé a napodobivé
hry

« zaklady gymnastiky, prapravna cviceni

* rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, vyjadfeni rytmu pohybem

» zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chlize; béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
zaku); skok do dalky; hod mickem

» zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi€em ¢&i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s
upravenymi pravidly

* pobyt ve vodnim prostfedi, adaptace na vodni prostfedi; hry ve vodé, plavani (podle podminek Skoly)

» turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, chuze v terénu

* pobyt v zimni pfirod€; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich,a bobech; bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
na snéhu

» dalSi pohybové &innosti a netradi¢ni sporty podle podminek Skoly, podle zajmu a moznosti zakd

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
* organizace pfi TV, zakladni organizacni €innosti



» komunikace v TV, smluvené povely a signaly
« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti a her
+ zasady sportovniho jednani a chovanij; fair play

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

-podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu korektivni cviCeni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
-rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

-vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

-rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové €innosti
-zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukonceni Cinnosti
-uplatfiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

Ucivo

Cinnosti ovliviujici zdravi

 vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové Cinnostia hry

* pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cvi¢eni

» zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prapravna, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zameérena cviceni

* hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleCeni a obuv

* bezpec€nost pfi pohybovych €innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti

* pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé
hry

« zaklady gymnastiky, prapravna cvi€eni; cvi¢eni s na€inim a na vybraném naradi

* rytmicka a kondiCni cviCeni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

» zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chlize; béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh; skok do dalky; hod
mickem

» zaklady sportovnich her, prapravné hry; zakladni manipulace s mi€em ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s
upravenymi pravidly

* pobyt ve vodnim prostfedi, adaptace na vodni prostfedi; hry ve vodé, plavani

« turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody, chlize v terénu

* pobyt v zimni pfirodé€; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich a bobech; bezpeénost pfi pohybovych aktivitach
na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
* organizace pfi TV, zakladni organizacni €innosti



» komunikace v TV, smluvené povely a signaly
« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti a her
+ zasady sportovniho jednani a chovanij; fair play

5. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

-podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
-rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

-vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

-rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vliastni pohybové &innosti
-zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukonceni Cinnosti
-uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

Ucivo

Cinnosti ovliviujici zdravi

 vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové €innosti a hry

* pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cvi¢eni

» zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, prapravna, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zameérena cviceni

* hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleCeni a obuv

* bezpec€nost pfi pohybovych €innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviujici trover pohybovych dovednosti

* pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradiCniho i netradiéniho nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé
hry

« zaklady gymnastiky, prapravna cvi€eni; cviCeni s na€inim a na vybraném naradi

* rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

» zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chize; béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh; skok do dalky; hod
mickem

» zaklady sportovnich her, prapravné hry; zakladni manipulace s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s
upravenymi pravidly

* pobyt ve vodnim prostfedi, adaptace na vodni prostfedi; hry ve vodé, plavani

» turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody, chlize v terénu

* pobyt v zimni pfirodé€; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich a bobech; bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
na snéhu

Cinnosti podporuijici pohybové ugeni
* organizace pfi TV, zakladni organizacni €innosti
* komunikace v TV, smluvené povely a signaly



« pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych Cinnosti a her

« zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova, osobnostni rozvoj. seberegulace a sebeorganizace

6. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

-podle pokynu uplatfiovat v pohybovém reZimu korektivni cviCeni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
-rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

-vyuZzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

-rozumét zakladnim terminim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové €innosti
-zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukonceni €innosti
-uplatiiovat hygienické a bezpecCnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové &innosti a hry

* pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

» zdravotné zamérfené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni

* hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cviebniho prostfedi, vhodné obleCeni a obuv

* bezpec€nost pfi pohybovych €innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

» pohybové hry, pohybové hry s rGznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé
hry

« zaklady gymnastiky, prapravna cvi€eni; cvi€¢eni s na¢inim a na vybraném naradi

* rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chlize; béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh; skok do dalky; hod
mickem

» zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s
upravenymi pravidly

* pobyt ve vodnim prostfedi, adaptace na vodni prostfedi; hry ve vodé, plavani

» turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody, chize v terénu

* pobyt v zimni pfirodé€; hry na snéhu a na ledé&; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich a bobech; bezpec€nost pfi pohybovych aktivitach
na snéhu

Cinnosti podporuijici pohybové ugeni



* organizace pfi TV, zakladni organizacni €innosti

» komunikace v TV, smluvené povely a signaly

« pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢Cinnosti a her
« zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

7. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

-dbat na co nejspravnéjsi provedeni pohybové €innosti

-zvladat cilené se pfipravit na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni

-zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech
-vyuzivat podle pokynu zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

-dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

-sledovat urCené prvky pohybové Cinnosti a vykony

-uplathovat bezpec¢né chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

-znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

* rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

* prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentracni a postfehova cvi¢eni, kompenzacéni, vyrovnavaci,
relaxacni cviCeni, cviCeni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné zamérena cviceni

* hygiena a bezpec€nost pfi pohybovych €innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém prostfedi

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

* pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomuUckami

» gymnastika, cvi€eni s naCinim a na vybraném naradi

* rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

» atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaku), skok do dalky, hod mi¢kem

* sportovni hry s upravenymi pravidly

* plavani

» turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatkyz turistiky, chlize a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti, ochrana pfirody
« zakladni techniky jizdy na safikach a bobech; pobyt v zimni pfirod€; bezpecnost pohybu v zimni krajinéa pfi pohybovych aktivitach na
snéhu

» dalsi (i netradi¢ni) pohybové &innosti

Cinnosti podporujici pohybové ugeni



« komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
cinnostech

* historie a sou€asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti, zakladni pravidla her

8. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

-dbat na co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

-zvladat cilené se pfipravit na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni

-zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech
-vyuzivat podle pokynu zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

-dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

-sledovat urCené prvky pohybové Cinnosti a vykony

-uplathovat bezpec¢né chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

-znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

* rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

* prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondic¢ni, koordinaéni, koncentracni a postfehova cvi¢eni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviCeni, cviCeni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné zamérena cviceni

* hygiena a bezpec€nost pfi pohybovych €innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

» pohybové hry s riznym zamérenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomuckami

* gymnastika, cvi€eni s nacinim a na vybraném naradi

* rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zakl), skok do dalky, hod mickem

* sportovni hry s upravenymi pravidly

* plavani

« turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chlize a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti, ochrana
prirody

« zakladni techniky jizdy na sarikach a bobech; pobyt v zimni pfirodé; bezpecnost pohybu v zimni krajiné a pfi pohybovych aktivitach na
snéhu

» dalsi (i netradi¢ni) pohybové &innosti

Cinnosti podporujici pohybové u&eni



« komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
cinnostech

* historie a sou€asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti, zakladni pravidla her

9. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

-dbat na co nejspravnéjsi provedeni pohybové €innosti

-zvladat cilené se pfipravit na pohybovou cinnost a jeji ukonceni

-zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutézi, pfi rekreaCnich Cinnostech
-vyuzivat podle pokynu zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky

-dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

-sledovat ur€ené prvky pohybové ¢innosti a vykony

-uplatiiovat bezpeéné chovani v pfirodé a v silniCnim provozu

-znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Ucivo

Cinnosti ovliviujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

* rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

* prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordinacni, koncentracni a postfehova cvi¢eni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviCeni, cviCeni ke spravnému drzeni té€la a jina zdravotné zaméfena cviceni

* hygiena a bezpec€nost pfi pohybovych Cinnostech, vhodny odév a obuv ve specifickém prostfedi

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

» pohybové hry s riznym zamérenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomuckami

* gymnastika, cvi€eni s nacinim a na vybraném naradi

* rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

» atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaku), skok do dalky, hod mi¢kem

* sportovni hry s upravenymi pravidly

* plavani

» turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chlize a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti, ochrana
prirody

« zakladni techniky jizdy na sankach a bobech; pobyt v zimni pfirodé; bezpecnost pohybu v zimni krajiné a pfi pohybovych aktivitach na
snéhu

» dalsi (i netradi¢ni) pohybové &innosti



Cinnosti podporujici pohybové ugeni

» komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

* historie a souc€asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

« pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti, zakladni pravidla her

10. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

-usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

-dbat na co nejspravnéjsi provedeni pohybové €innosti

-zvladat cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

-zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutézi, pfi rekreaCnich Cinnostech
-vyuzivat podle pokynu zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky

-dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

-sledovat ur€ené prvky pohybové ¢innosti a vykony

-uplatiiovat bezpeéné chovani v pfirodé a v silniCnim provozu

-znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Ucivo

Cinnosti ovliviujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

* rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

* prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordinacni, koncentracni a postfehova cvi¢eni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cvi€eni, cviCeni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné zamérena cviceni

* hygiena a bezpec€nost pfi pohybovych Cinnostech, vhodny odév a obuv ve specifickém prostfedi

Cinnosti ovliviiujici drover pohybovych dovednosti

» pohybové hry s riznym zamérenim, pohybové hry s netradi€nimi pomuckami

* gymnastika, cvi€eni s nacinim a na vybraném naradi

* rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

» atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zakl), skok do dalky, hod mi¢kem

* sportovni hry s upravenymi pravidly

* plavani

» turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chlize a orientace v terénu; taboreni, zakladni turistické dovednosti, ochrana
prirody

« zakladni techniky jizdy na sankach a bobech; pobyt v zimni pfirodé; bezpecnost pohybu v zimni krajiné a pfi pohybovych aktivitach na
snéhu

» dalsi (i netradi¢ni) pohybové &innosti



Cinnosti podporujici pohybové ugeni

» komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

* historie a souc€asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

« pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti, zakladni pravidla her

Zdravotni télesna vychova

Charakteristika pfedmétu

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Vyuziva
¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zaku. Zarazeni zak( do ZdrTV se provadi na
doporuceni lékare. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaku. Ucitel
zdravotni télesné vychovy vychazi pfi pfipravé obsahu €innosti vzdy ze znalosti zaku i klasifikace skupin zdravotniho oslabeni.

* A Oslabeni podplrné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svalli a
vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybacl kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spinalni cvi€eni; posileni oslabenych svall Sijovych, mezilopatkovych,
bfiSnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a vzpfimovacua trupu

* B Oslabeni vnitfnich organ

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitfnich organ

CviCeni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni

* C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

CviCeni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojd; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci;



u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové €innosti
» pohybové cinnosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu. Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- uCi se znat a pouzivat zakladni télocvicné nazvoslovi
- u€i se vnimat smysl a cil svych aktivit

Kompetence k feSeni problému

- uCi se nenechat se odradit svym nezdarem

- u€i se v ohrozeni pozadat o pomoc ¢i ji pfivolat

- u€i se vnimat a nasledné fesit rizné problémové situace

Kompetence komunikativni

- u€i se na zakladé svych moznosti porozumét sdéleni, pfiméfené na né reagovat a
samostatné je i vydavat

- u€i se projevovat své prozitky a nalady vhodnym zplsobem

Kompetence socialni a personalni

- uCi se spolupracovat ve skupiné a podilet se na pravidlech prace v tymu

- u€i se rozpoznavat situace ohrozujici zdravi vlastni i druhé osoby

- u€i se poznavat pozitivni obraz vlastni osoby a podporovat tak sebeduvéru a
samostatny rozvoj

Kompetence obCanské

- uCi se znat pravidla bezpec€nosti a chranit své zdravi

- u€i se dbat o svuj zdravy Zivotni styl a ochranu zivotniho prostfedi
- jsou vedeni k mysSlence spojovani pohybové Cinnosti se zdravim

Kompetence pracovni

- u€i se zvladat sebeobsluhu a odpovidajici hygienické navyky
- uCi se schopnosti pfekonavat se pfi plnéni ukolU

- u¢ime je podilet se na organizaci svého pohybového rezimu



Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1
hodin

1. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- uplatfiovat spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich

¢innostech

- zaujimat spravné zakladni cvi€ebni polohy

Ucivo

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni

« konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cvi€eni, vnimani pocita pfi cviceni

Specialni cviceni

« zakladni cvi€ebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni, relaxacni cvi€eni — celkova a lokalni,
dechova cviceni

— spravny dechovy stereotyp

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- uplatfovat spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich €innostech
- zaujimat spravné zakladni cvi€ebni polohy

Ucivo

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni

» konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné oble€eni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocita pfi cviceni

Specialni cvieni

« zakladni cvi€ebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni podle typu oslabeni, relaxacni cvic¢eni — celkova a lokalni,
dechova cviceni

— spravny dechovy stereotyp

3. ro€nik
Vysledky vzdélavani



Zzak by mél

- uplatfiovat spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich ¢innostech

- zaujimat spravné zakladni cvi€ebni polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ucivo

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni

« konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cvieni, vnimani pocita pfi cviCeni

Specialni cviceni

« zakladni cvi€ebni polohy, zakladni technika cviCeni, soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni, relaxacni cviCeni — celkova a lokalni,
dechova cviceni

— spravny dechovy stereotyp

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- zvladat zakladni techniku specialnich cvi€eni; korigovat techniku cvi¢eni podle pokynu ucitele

Ucivo

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni

* konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cvieni, vnimani pocita pfi cviCeni

Specialni cviceni

« zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviCeni, soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni, relaxacni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cviceni

— spravny dechovy stereotyp

5. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni; korigovat techniku cvi¢eni podle pokynu ucitele

Ucivo

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni

 konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni

Specialni cvieni

« zakladni cvi€ebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, soubor specialnich cvi€eni podle typu oslabeni, relaxacni cvi€eni — celkova a lokalni,
dechova cviceni

— spravny dechovy stereotyp




6. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat zakladni techniku specialnich cvi€eni; korigovat techniku cvieni podle pokynu ucitele

Ucivo

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni

* konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné oblecCeni a obuv pro ZdrTV, zasady spravneho drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni

Specialni cvieni

« zakladni cvi€ebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvic¢eni podle typu oslabeni, relaxacni cvi€¢eni — celkova a lokalni,
dechova cviceni

— spravny dechovy stereotyp

7. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni

- zarazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni
provedeni

Ucivo

Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni

« zakladni terminy osvojovanych €innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cvi€eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

* soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni

8. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni

- zafazovat do svého pohyboveého rezimu specialni kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni
provedeni

Ucivo

Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni

« zakladni terminy osvojovanych €innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cvieni

* soubor specialnich cvi¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni




9. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni

- zafazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni
provedeni

Ucivo

Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni

« zakladni terminy osvojovanych Cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvicCeni,
nevhodna cvieni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cvieni

« soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni

10. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni

- zarazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni
provedeni

Ucivo

Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni

« zakladni terminy osvojovanych €innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cvi€eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

* soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni




Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Pracovni ¢innosti plni velmi dulezitou roli ve vzdélavacim procesu 2akl se stfedné téZkym mentalnim postizenim. Svym Sirokym rozpétim
pracovnich ¢innosti ma zasadni vyznam pro celkovy rozvoj osobnosti zaku. Soustavné ovliviiuje a cilené se zaméfuje na zdokonalovani
motorickych schopnosti. Zaci ziskavaji a osvojuji si nové védomosti prostfednictvim manualnich aktivit. To vSe stimuluje Zaky

k samostatnéjSimu zaclenéni do vSedniho zivota a k maximalni sobéstacnosti

pfi plnéni jednoduchych pracovnich ukonu, v€etné osvojeni si pracovnich postupl, bezpe€nostnich pravidel a hygieny prace.

Pracovni €innosti z dlouhodobého hlediska pfispivaiji k utvareni volnich vlastnosti, pracovnich navykl a pozitivniho vztahu k praci.

Cilem této vzdélavaci oblasti je také utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaka :

- k pouzivani zakladnich pojmU a pochopeni obecné pouzivanych termint, znaku, symboll v dané oblasti

- zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti, schopnosti a navykl s rozvojem hrubé i jemné motoriky a jejich uplatfiovani v praxi
- k uvédomovani si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede Zaka :

- feSeni a prfekonavani obtizi pfi pracovnich ukonech s jejich uspéSnym dokoncenim
- pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

UCitel vede zaka :

- k porozuméni obsahu jednoduchych, bézné uzivanych textl, obrazovych materialt a k jejich srozumitelnému sdéleni s pfiméfenou reakci
na né v dané oblasti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaka :

- k respektovani pravidel vlastni i tymové prace a svymi pracovnimi ukony i k ovlivnéni kvality spole¢né prace
- k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, k uvédomovani si moznych dusledkd

Kompetence ob&anské



Ucitel vede Zaka :
- k podileni se na ochrané zZivotniho prostfedi, svého zdravi i vyznamu zdravého zivotniho stylu
- odpovédnosti za vysledek samostatné Ci kolektivni prace

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaka :

- k samostatnosti v sebeobsluze

- k osvojeni dovednosti k bezpenému zachazeni a uzivani pfedmétu denni potfeby, s vhodné zvolenymi nastroji, pomdckami a nafadim
- k pochopeni zadanych jednoduchych pracovnich postup

- k pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni, posouzeni vysledku své prace i prace ostatnich

- k vytvoreni pozitivniho vztahu k manualnim aktivitam

- k poznani pracovnich aktivit béZnych profesi a ke konkrétnim pfedstavam o moznosti svého pracovniho uplatnéni

- k dodrzeni pravidel hygieny a zasad bezpec€nosti pfi praci

Rocnik

10.

Pocet
hodin

4+1

4+1




1. roénik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti

- udrzovat poradek ve svych vécech a skolnich pomuckach

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani a vyzouvani
Ucivo

« zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

* svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani a zouvani obuvi
» béZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi

* péCe o osobni véci a Skolni pomucky, jejich uklizeni a ukladani

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladnout tfidéni a ukladani podle velikosti, tvaru, barev, manipulace, navlékani, nalepovani...

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich materiall

- znat nazvy béznych nastroju a pomucek, umét je opakované vyuzivat pfi jednoduchych manualnich ¢innostech
- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtckami podle slovniho navodu
Ucivo

» rizné typy drobnych materiald, jejich vlastnosti a vyuziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
« pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

» jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

« lidové zvyky, tradice, femesla; vybér materialu a jeho zpracovani riznymi jednoduchymi technikami

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi
Ucivo

» stavebnice, ploSné, prostorové; sestavovani jednoduchych modelu
* prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

» montaz a demontaz jednoduchych predmétu



4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- na zakladé pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich urcit jeji promény

- peCovat o nenaroc¢neé rostliny v byté i na zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

- dodrzovat zasady bezpecCnosti prace a hygieny pfi praci s rostlinami na zahradé a ochrany zdravi
Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji zpracovani

* péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1é€Civky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)
* péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

» zasady bezpecné prace s rostlinami

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- upravit stal pro jednoduché stolovani

- pfipravit jednoduchy pokrm

- umét chovat se vhodné pfi stolovani

- zvladat orientaci v zakladnim vybaveni kuchyné

- zvladat drobné uklidové prace

Ucivo

+ zakladni vybaveni kuchyné

* potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

« stolovani; jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

» prace s drobnym kuchyrfiskym nacinim, bezpeénost pfi zachazeni s kuchyrfiskymi pomuUckami
« drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

2. ro¢nik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti

- udrzovat poradek ve svych vécech a Skolnich pomuckach

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani a vyzouvani
Ucivo

« zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

* svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani a zouvani obuvi



* béZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi
* péCe o osobni véci a Skolni pomucky,jejich uklizeni a ukladani

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladnout tfidéni a ukladani podle velikosti, tvaru, barev, manipulace, navlékani, nalepovani...

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi€nich i netradi€¢nich materialt

- znat nazvy béznych nastroju a pomucek, umét je opakované vyuzivat pfi jednoduchych manualnich ¢innostech
- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuckami podle slovniho navodu
Ucivo

* rizné typy drobnych materiall, jejich vlastnosti a vyuziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
« pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla; vybér materialu a jeho zpracovani riznymi jednoduchymi technikami

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
Ucivo

» stavebnice, plosné, prostorové; sestavovani jednoduchych modelt
» prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

» montaz a demontaz jednoduchych predméta

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- na zakladé pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich urcit jeji promény

- pecCovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

- dodrZovat zasady bezpecnosti prace a hygieny pfi praci s rostlinami na zahradé a ochrany zdravi
Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani

* péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, l1€Civky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina a;.)
* péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

» zasady bezpecné prace s rostlinami

5. Prace v domacnosti



Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- upravit stal pro jednoduché stolovani

- pfipravit jednoduchy pokrm

- umét chovat se vhodné pfi stolovani

- zvladat orientaci v zakladnim vybaveni kuchyné

- zvladat drobné uklidové prace

Ucivo

« zakladni vybaveni kuchyné

* potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

« stolovani; jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

* prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpecnost pfi zachazeni s kuchyrniskymi pomdckami
« drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

3. roénik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti

- udrZovat poradek ve svych vécech a Skolnich pomuckach

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani a vyzouvani
Ucivo

« zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

* svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani a zouvani obuvi
* béZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi

* péCe o osobni véci a Skolni pomucky,jejich uklizeni a ukladani

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladnout tfidéni a ukladani podle velikosti, tvaru, barev, manipulace, navlékani, nalepovani...

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi€nich i netradi€¢nich materialt

- znat nazvy béznych nastroju a pomucek, umét je opakované vyuzivat pfi jednoduchych manualnich ¢innostech
- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuckami podle slovniho navodu
Ucivo

* rizné typy drobnych materiald, jejich vlastnosti a vyuziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
« pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla; vybér materialu a jeho zpracovani riznymi jednoduchymi technikami



3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
Ucivo

« stavebnice, plosné, prostorové; sestavovani jednoduchych model
* prace podle slovniho navodu a jednoduché pfedlohy

» montaz a demontaz jednoduchych pfedméta

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- na zakladé pozorovani prirody v jednotlivych roCnich obdobich urcit jeji promény

- pecCovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

- dodrZovat zasady bezpecnosti prace a hygieny pfi praci s rostlinami na zahradé a ochrany zdravi
Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani

* péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1é€Civky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)
* péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

 zasady bezpecCné prace s rostlinami

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- upravit stal pro jednoduché stolovani

- pfipravit jednoduchy pokrm

- umét chovat se vhodné pfi stolovani

- zvladat orientaci v zakladnim vybaveni kuchyné

- zvladat drobné uklidové prace

Ucivo

« zakladni vybaveni kuchyné

* potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

« stolovani; jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

* prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpe&nost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomudckami
« drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu




4. roénik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- peCovat o své télo, svuj zevnéjSek i své osobni véci

- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

- dodrZovat zasady ucelného a vkusného oblékani

Ucivo

« zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

* svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani a zouvani obuvi
* béZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi

* péce o osobni véci a Skolni pomUcky,jejich uklizeni a ukladani

Prifezova témata
Environmentalni vychova, vztah ¢lovéka k prostredi

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- pracovat podle predlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z danych materialt
- vyuzivat vlastni fantazii pfi tvofivych €innostech s rliznym materialem

- volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrZovat pofadek na pracovnim misté; dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi€nich i netradi€nich materialt

Ucivo

* rizné typy drobnych materiald, jejich vlastnosti a vyuZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
» pracovni pomUcky a nastroje, funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla; vybér materialu a jeho zpracovani riznymi jednoduchymi technikami

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracovat podle jednoduchého slovniho navodu, pfedlohy

- dokazat sestavovat modely (Sroubovat, spojovat prvky) a poté demontovat a ulozit na uréené misto
- udrzovat porfadek na svém pracovnim misté, dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Ucivo

» stavebnice, ploSné, prostorové; sestavovani jednoduchych modelu



* prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy
» montaz a demontaz jednoduchych pfedmétu

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

- dodrZovat zasady hygieny a bezpeénosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé

- umét péstovat rostliny ze semen v mistnosti i na zahradé podle danych zasad a provadét pozorovani
Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji zpracovani

* péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1&€Civky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)
* péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

» zasady bezpecné prace s rostlinami

Prifezova témata
Environmentalni vychova ,vztah ¢lovéka k prostfedi

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit samostané jednoduchy pokrm, pohosténi, zaklady vareni

- uplatiiovat zasady spravné vyzivy

- dodrZovat pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

- védét, jakym zplasobem udrzovat pofadek v byté, ve tfidé

- udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
Ucivo

« zakladni vybaveni kuchyné

* potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

« stolovani; jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

* prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpe&nost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomudckami
« drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

Prifezova témata
Environmentalni vychova, vztah Clovéka k prostredi




5. ro€nik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- peCovat o své télo, svuj zevnéjSek i své osobni véci

- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

- dodrZovat zasady ucelného a vkusného oblékani

Ucivo

« zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

* svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani a zouvani obuvi
* béZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi

* péce o osobni véci a Skolni pomcky, jejich uklizeni a ukladani

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z danych material(
- vyuzivat vlastni fantazii pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem

- volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzovat pofadek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny a bezpec€nosti prace

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich materiall

Ucivo

* rizné typy drobnych material(, jejich vlastnosti a vyuziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
* pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

» jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla; vybér materidlu a jeho zpracovani riznymi jednoduchymi technikami

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- provadet pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracovat podle jednoduchého slovniho navodu, predlohy

- dokazat sestavovat modely (Sroubovat, spojovat prvky) a poté demontovat a ulozit na uréené misto
- udrZovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
Ucivo

» stavebnice, plosné, prostorové; sestavovani jednoduchych model

* prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

» montaz a demontaz jednoduchych pfedmétu



4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

- volit podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomlcky, nastroje a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé

- umét péstovat rostliny ze semen v mistnosti i na zahradé podle danych zasad a provadét pozorovani
Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani

* péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, l€Civky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina a;j.)
* péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

 zasady bezpec€né prace s rostlinami

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit samostané jednoduchy pokrm, pohosténi, zaklady vareni

- uplathovat zasady spravné vyZzivy

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

- védét, jakym zpusobem udrzovat poradek v byté, ve tfidé

- udrZovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
Ucivo

» zakladni vybaveni kuchyné

* potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

» stolovani; jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

* prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpec€nost pfi zachazeni s kuchyrfiskymi pomudckami
» drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

6. rocnik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- peCovat o své télo, svuj zevnéjSek i své osobni véci
- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

- dodrzovat zasady ucelného a vkusného oblékani
Ucivo



« zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

* svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani a zouvani obuvi
* béZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi

* péCe o osobni véci a Skolni pomucky,jejich uklizeni a ukladani

Prufezova témata
Environmentalni vychova, zakladni podminky Zivota

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z danych materiall
- vyuzivat vlastni fantazii pfi tvofivych €innostech s rliznym materialem

- volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrZovat pofadek na pracovnim misté; dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi€nich i netradi€¢nich materialt

Ucivo

* rizné typy drobnych materiall, jejich vlastnosti a vyuziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
« pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla; vybér materialu a jeho zpracovani riznymi jednoduchymi technikami

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracovat podle jednoduchého slovniho navodu, pfedliohy

- dokazat sestavovat modely (Sroubovat, spojovat prvky) a poté demontovat a ulozit na uréené misto
- udrZovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpec€nosti prace
Ucivo

« stavebnice, ploSné, prostoroveé; sestavovani jednoduchych model

* prace podle slovniho navodu a jednoduché pfedlohy

» montaz a demontaz jednoduchych pfedmétu

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

24k by mél

- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

- volit podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomucky, nastroje a nacini



- dodrZovat zasady hygieny a bezpecénosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé

- umét péstovat rostliny ze semen v mistnosti i na zahradé podle danych zasad a provadét pozorovani
Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani

* péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1&Civky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)

* péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

« zasady bezpecné prace s rostlinami

Prifezova témata
Environmentalni vychova, zakladni podminky Zivota

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit samostané jednoduchy pokrm, pohosténi, zaklady vareni

- uplathovat zasady spravné vyzivy

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

- védét, jakym zpusobem udrzovat poradek v byté, ve tfidé

- udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZzovat zaklady hygieny a bezpeénosti prace v domacnosti
Ucivo

« zakladni vybaveni kuchyné

* potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

» stolovani; jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

* prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpe&nost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomuckami
» drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

Prafezova témata
Environmentalni vychova, zakladni podminky zZivota

7. ro€nik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych pfedméta

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi Uraz



Ucivo
 stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz
* prace s navodem, pfedlohou

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych pfedméta

- dodrZovat zasady bezpecénosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu
Ucivo

« stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz

* prace s navodem, predlohou

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- umét péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zadsady péstovani zeleniny

- znat bézné druhy ovoce

- mit povédomi o béznych léCivych rostlinach a znat nebezpeci jedovatych rostlin

- védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpeného kontaktu se zvifaty

- dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahradé

- pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé, provadét jeho udrzbu

Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy; vyziva rostlin, ochrana pudy a rostlin

» zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhd, skladovani, konzervovani

+ okrasné rostliny, pokojoveé kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru; jednoduché
aranzma kvétin

* ovoce, druhy ovoce, zpusob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani

« [éCivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi lovéka; IéCivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie
* chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zviraty

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich Cinnostech v domacnosti



- pouzivat vhodné prostfedky pfi praci vdomacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebiCe

- pfipravit pokrmy podle danych postupu v souladu se zasadami zdravé vyZivy

- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrZovat zakladni hygienicka a bezpe€nostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotfebici a pouzivanymi prostiedky

- provadet jednoduché operace platebniho styku

Ucivo

* udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostfedky, postupy; bezpe&nost pfi styku s Cisticimi prostfedky; udrzba odévu a textilii, postupy;
praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické spotfebie, funkce a uZiti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu;
nebezpecCi urazu elektrickym proudem

 kuchyné, zakladni vybaveni, udrZzovani pofadku a Cistoty; bezpe€nost a hygiena provozu

* potraviny, skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku, zpusoby skladovani a konzervace

* pfiprava pokrmu, Uprava pokrm0 za studena; zakladni zpUsoby tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a napojl; zasady
zdrave vyzivy

* Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; estetika pfi stolovani

6. Prace s technickym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- rozliSovat rzné druhy material

- ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

- umét zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- zvladat orientaci v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- umét vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dodrZovat obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci i zasady bezpec€nosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim
- umét organizovat svoji pracovni ¢innost a mit snahu dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku
Ucivo

* materialy- vlastnosti, typy (dfevo, kov, plasty...), uziti v praxi

* pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

 femesla a tradice

» zakladni dovednosti ru¢nich praci




8. ro€nik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych predmétu

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu
Ucivo

« stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz

* prace s navodem, predlohou

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych pfedmétu

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu
Ucivo

« stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz

* prace s navodem, predlohou

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- umét péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé, provadét jeho udrzbu

- znat bézné druhy ovoce

- mit povédomi o béznych IéCivych rostlinach a znat nebezpeci jedovatych rostlin

- védét o zpusobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrZovat zasady hygieny a bezpecénosti prace na zahradé

Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy; vyziva rostlin, ochrana pady a rostlin

» zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhd, skladovani, konzervovani
« okrasneé rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru;jednoduché aranzma
kvétin



* ovoce, druhy ovoce, zpusob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani
« |éCivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; I€Civé uc€inky rostlin; rostliny jedovaté; alergie
* chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zviraty

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotfebice

- pfipravit pokrmy podle danych postupu v souladu se zasadami zdravé vyziv

- dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe€nostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotfebici a pouzivanymi prostiedky

- provadet jednoduché operace platebniho styku

Ucivo

* Udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostifedky, postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky; udrzba odévu a textilii, postupy;
praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické spotfebiCe, funkce a uZiti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu;
nebezpecCi urazu elektrickym proudem

 kuchyné, zakladni vybaveni, udrZzovani pofadku a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu

* potraviny, skupiny potravin; sestavovani jidelni¢ku, zpusoby skladovani a konzervace

* pfiprava pokrmu, Uprava pokrmu za studena; zakladni zpUsoby tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( a napojl; zasady
zdrave vyzivy

* Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; estetika pfi stolovani

6. Prace s technickym materialem

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- rozliSovat rizné druhy materiald

- ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

- umét zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- zvladat orientaci v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- umét vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dodrZovat obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim
- umét organizovat svoji pracovni ¢innost a mit snahu dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku
Ucivo

» materialy- vlastnosti, typy (dfevo, kov, plasty...), uziti v praxi

* pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* femesla a tradice

» zakladni dovednosti ru¢nich praci




9. ro€nik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych pfedmét

- dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu
Ucivo

« stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz

* prace s navodem, predlohou

Prifezova témata
Environmentalni vychova, lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych predmétl

- dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu
Ucivo

» stavebnice - konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz

* prace s navodem, predlohou

Prafezova témata
Environmentalni vychova, lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- umét péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé, provadét jeho udrzbu

- znat bézné druhy ovoce

- mit povédomi o béznych IéCivych rostlinach a znat nebezpeci jedovatych rostlin
- védét o zplUsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe€ného kontaktu se zviraty



- dodrzovat zasady hygieny a bezpec€nosti prace na zahradé

Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy; vyziva rostlin, ochrana pudy a rostlin

« zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhd, skladovani, konzervovani

* okrasné rostliny, pokojove kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru;jednoduché aranzma
kvétin

* ovoce, druhy ovoce, zpusob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani

« [éCivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é€Civé ucCinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie

* chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zviraty

Prifezova témata
Environmentalni vychova, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostiedky pfi praci vdomacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebice

- pripravit pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyziv

- dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe€nostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi prostrfedky

- provadét jednoduché operace platebniho styku

Ucivo

» udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostfedky, postupy;

bezpec&nost pfi styku s Cisticimi prostiedky; udrzba odévu a textilii, postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotfebiCe, funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpe€nost provozu; nebezpedi urazu elektrickym proudem

 kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty; bezpe€nost a hygiena provozu

* potraviny, skupiny potravin; sestavovani jidelnic¢ku, zpisoby skladovani a konzervace

* pfiprava pokrmu, Uprava pokrmu za studena; zakladni zpUsoby tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( a napojl; zasady
zdrave vyzivy

* Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; estetika pfi stolovani

Prifezova témata
Environmentalni vychova, lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

6. Prace s technickym materialem
Vysledky vzdélavani
24k by mél



- rozliSovat rzné druhy materialu

- ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

- umét zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- zvladat orientaci v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- umeét vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomuacky

- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim
Ucivo

» materialy- vlastnosti, typy (dfevo, kov, plasty...), uziti v praxi

* pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* femesla a tradice

+ zakladni dovednosti ruc¢nich praci

Prufezova témata
Environmentalni vychova, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

10. ro€nik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych pfedmétu

- dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu
Ucivo

» stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz

* prace s navodem, predlohou

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- sestavit podle navodu, planu dany model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych pfedmétu

- dodrZovat zasady bezpecénosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
Ucivo

« stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeld; montaz a demontaz

* prace s navodem, predlohou



4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- umét péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé, provadét jeho udrzbu

- znat bézné druhy ovoce

- mit povédomi o béznych IéCivych rostlinach a znat nebezpeci jedovatych rostlin

- védét o zplUsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahradé

Ucivo

» zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy; vyziva rostlin, ochrana pudy a rostlin

« zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht, skladovani, konzervovani

« okrasneé rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru;jednoduché aranzma
kvétin

* ovoce, druhy ovoce, zpUsob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani

« |éCivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; IéCivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie
» chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zviraty

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotfebice

- pfipravit pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyziv

- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotfebici a pouzivanymi prostiedky

- provadét jednoduché operace platebniho styku

Ucivo

* udrzba a uklid v domacnosti, uklidové prostfedky, postupy;

bezpec€nost pfi styku s Cisticimi prostfedky; udrzba odévu a textilii, postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotfebiCe, funkce a uZiti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu; nebezpeci urazu elektrickym proudem

» kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty; bezpe€nost a hygiena provozu

* potraviny, skupiny potravin; sestavovani jidelnic¢ku, zpisoby skladovani a konzervace

* pfiprava pokrmd, Uprava pokrmu za studena; zakladni zpUsoby tepelné Upravy; zakladni postupy pfi pfipravé pokrmU a napojl; zasady
zdravé vyzivy

* Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; obsluha a chovani u stolu; estetika pfi stolovani



6. Prace s technickym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

- rozliSovat rzné druhy materialt

- ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

- umét zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- zvladat orientaci v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- umeét vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dodrzovat obecné zasady bezpecCnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecCnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim
Ucivo

» materialy- vlastnosti, typy (dfevo, kov, plasty...), uziti v praxi

* pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* femesla a tradice

« zakladni dovednosti rucnich praci



