B)Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
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Ucebni plan

Ucéebni plan 1. stupen

Vzdélavaci 6. Pocet
oblast Predmét 1.ro€. 2.ro¢. 3.ro¢. 4.ro¢. 5.ro€. ro¢. [hodin
Clovék a Redova
komunikace vychova 2 2 2 2 2 2 12
Rozumova
vychova 3 3 3 3 3 3 18
Clovék ajeho |Smyslova
svét vychova 4+1  4+1 4+1 4+1  4+1 4+1 |24+6
Umeéni a Hudebni
kultura ¢innosti 1 1 1 1 1 1 6
Vytvarné
cinnosti 1 1 1 1 1 1 6
Aktivity pro
Clovék a zdravi | zdravi 6 6 6 6 6 6 36
Clovék a svét |Pracovni
prace cinnosti 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 |12+6
Celkem 21 21 21 21 21 21 126




Ucéebni plan 2.stupen

Vzdélavaci Pocet
oblast Predmét 7.ro¢. 8.ro€. 9.ro¢. 10.ro€. [hodin
Clovék a Redova
komunikace vychova 2 2 2 2 8
Rozumova
vychova 3 3 3 3 12
Clovék ajeho |Smyslova
svét vychova 4+1 4+1 4+1 441 16+4
Umeéni a Hudebni
kultura ¢innosti 1 1 1 1 4
Vytvarné
cinnosti 1 1 1 1 4
Aktivity pro
Clovék a zdravi | zdravi 6 6 6 6 24
Clovék a svét |Pracovni
prace cinnosti 2+1  2+1 2+1 2+1 8+4
Celkem 21 21 21 21 84




Poznamky k u€ebnimu planu:

Uc€ebni plan ve tfidach pro déti s tézkym mentalnim postizenim je rozvrzen do péti vzdélavacich oblasti :
Clovék a komunikace

Clovék a jeho svét

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

Clovék a svét prace

Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti, opoZzdénému psychomotorickému vyvoji a Casté stagnaci vyvoje vyZaduje ucebni
plan specialné upravené podminky odpovidajici potfebam zaku a zavaznosti jejich postizeni. Jedna se o variabilni vyukovy proces, ktery
probiha s vyuzitim netradi¢nich specialnich metod. Typické je individualizované vyu€ovani. Vnitini ¢lenéni naSich tfid nevychazi z vékovych
charakteristik zaka, ale z urovné jejich individualnich schopnosti a potfeb, které jsou urcujici pro obsah vzdélavani. Vyuka je rozdélena do
tzv. bloku — stfidani vyuky a relaxace s nutnym polohovanim, které odpovida mozné zatézi jednotlivych zaka.

Clenéni na predméty a vyudovaci hodiny je pouze orientaéni.

Prace v téchto tfidach je velice specificka a je zalozena na tymové spolupraci pedagogu, asistentll a rodic¢t zaka.



Ucebni osnovy

Reéova vychova

Charakteristika pfedmeétu:

Predmét Redova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti.

Ten obsahuje rozvoj pasivni a aktivni komunikace, to znamena rozvoj expresivni a receptivni stranky feci. Vede zaky k rozvijeni slovni
zasoby, feCovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych

sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku.

V pfipadé, Ze nelze rozvijet verbalni slozku feci, vybirame podle individualnich potfeb zakd vhodné komunikaéni systémy augmentativni a
alternativni komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou uplathovany v tomto pfedmétu, sméfuji k utvareni nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k u€eni: Zak je veden

- k porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a jejich vyuziti
- k napodobovani riznych pfedvedenych pohybu a €innosti

- k pouzivani u¢ebnich pomulcek

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- pfi praci uplatfiujeme individualni pfistup

- respektujeme moznosti a schopnosti zaku

- motivujeme kladnym hodnocenim

- snazime se o propojeni informaci se skutenym zivotem

Kompetence k feSeni problému: zak je veden

- k pochopeni a plnéni jednoduchych pfikazl, pokyn

- k pfekonavani pocitu strachu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- pouzivame netradi¢ni ulohy s ohledem na schopnosti a moznosti zaku

- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a dlvéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni: Zak je veden

- k reakci na své jméno

-k poznavani znamych osob a dorozumivani se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
- k vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

- k vyjadfovani svych potieb, nalad a pocitu riznymi prostredky

- k adekvatni reakci na pozdrav

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vhodnou motivaci podnécujeme zaky k navazani kontaktu a komunikaci



- vedeme Zaky ke vhodné komunikaci
- zadavanim jednoznacénych a srozumitelnych pokynt vedeme Zaka k naslouchani a k pochopeni obsahu
- formou her a cvi€eni vedeme zaka, aby zvladl zplsoby neverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni: zak je veden

- k navazani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim

- ke spolupraci se znamymi osobami

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme zaky k respektovani pravidel chovani ve tfidé a ve Skole

- pozitivnim hodnocenim a vyzdvihovanim kladnych vlastnosti zaka vytvafime pocit jeho vlastni jedineCnosti
- rozvijime klima dobrych vztah( ve Skole

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Pocet 2 2 2 2 2 2 2 2 2
hodin




1.ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

reagovat na hlas a podle intonace hlasu poznat, zda ho dospéla osoba chvali, nebo kara

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obliCeje, oromotorika, cviky rtd a jazyka, cvi€eni mluvidel, nacvik spravného dychani
sluchova a intonacni cviceni, diferenciace zvuku z okoli a reakce na né

snaha o rozvoj pasivni slovni zasoby pomoci realnych predmétd, fotografii, obrazku

hledani vhodného systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

snazit se o spravné dychani, zvladnout nadech nosem a vydech usty
zpozornét pfi zaslechnuti svého jména

reagovat na osloveni jménem

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obli¢eje, oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi€eni mluvidel, nacvik spravného dychani
sluchova a intonaéni cvi¢eni, diferenciace zvuku z okoli a reakce na né

snaha o rozvoj pasivni slovni zasoby pomoci realnych predmétu, fotografii, obrazku

snaha o pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zamérené na oromotoriku a jemnou motoriku

3. roénik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

ukazat na fotografii Cleny rodiny

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obliCeje, oromotorika, cviky rtd a jazyka, cvi€eni mluvidel, nacvik spravného dychani
sluchova a intonacni cviceni, diferenciace zvuku z okoli a reakce na né

snaha o rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci realnych pfedmétu, fotografii, obrazku

snaha o pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cviCeni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci




4. ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

vyjadfit souhlas (verbalné, gesty, komunikacni karti¢kou,)

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obli¢eje, oromotorika, cviky rtd a jazyka, cvi€eni mluvidel, nacvik spravného dychani
sluchova a intonacni cviceni, diferenciace zvuku z okoli a reakce na né

snaha o rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci realnych pfedmétd, fotografii, obrazku

snaha o pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cviCeni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci

seznameni s pocCitaovymi programy zamérenymi na rozvoj komunikace

5. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

odpovédét na pozdrav (verbalné, gesty, komunikacni karti¢kou, ...)
podékovat na vyzvani (verbalné, gesty, komunikacni kartickou, ...)

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obliCeje, oromotorika, cviky rtd a jazyka, cviCeni mluvidel, nacvik spravného dychani
sluchova a intonaéni cviceni, diferenciace zvuku z okoli a reakce na né

snaha o rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci realnych pfedmétl, fotografii, obrazku

snhaha o pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cviCeni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci

vyzivani pocitacovych programl zaméfenymi na rozvoj komunikace

6. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

24k by mél:

orientovat se v komunikacnich pocitacovych programech

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obli¢eje, oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi€eni mluvidel, nacvik spravného dychani
sluchova a intonaéni cvi€eni, snaha o napodobovani hlasu a zvuku, diferenciace zvukl z okoli a reakce na né

snaha o rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci realnych pfedmétu, fotografii, obrazku



snaha o pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace
kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cviCeni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci
vyzivani pocitacovych programi zaméfenymi na rozvoj komunikace

7. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pracovat za pomoci ucitele s komunika¢nim pocitacovym programem

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obli¢eje, oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel, procvi¢ovani spravného dychani
sluchova a intonacni cvi¢eni, snaha o napodobovani hlasu a zvukdl, diferenciace zvuku z okoli a reakce na né

snaha o rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci

snaha o samostatné pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cvi€eni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci

vyzivani pocitacovych programi zamérenymi na rozvoj komunikace

8. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

24k by mél

umét vyjadfit verbalnim nebo nonverbalnim zplusobem své pfani a potiebu
umét si zvolit ze dvou pfedmétl (verbalnim nebo nonverbalnim zpusobem)

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obliCeje, oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi€¢eni mluvidel, procviCovani spravného dychani
sluchova a intonacni cvi¢eni, snaha o napodobovani hlasu a zvukd, diferenciace zvuku z okoli a reakce na né

snaha o rozSifovani aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci realnych predmétu, fotografii, obrazku

snaha o samostatné pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfrené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cvi€eni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci

vyzivani pocitaCovych programi zaméfenymi na rozvoj komunikace

nacvik jednoduché komunikace v urcitych situacich (obchod)

9. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél

sdélit sva prani a potfeby



umeét si vybrat z vice moznosti, co chce

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obli¢eje, oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel, procviCovani spravného dychani
sluchova a intonacéni cvi€eni, snaha o napodobovani hlasu a zvuku, diferenciace zvukl z okoli a reakce na né

snaha o rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci realnych pfedmétd, fotografii, obrazku

snaha o samostatné pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cviCeni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci

vyzivani pocitacovych programi zaméfenymi na rozvoj komunikace

nacvik jednoduché komunikace v urcitych situacich (obchod)

10. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

umét pozdravit, podékovat (verbalné, gesty, komunikacni kartickou, ...)

sdélit sva prani a potfeby (verbalné, gestem, komunikacéni kartickou, ...)

Ucivo

masaz a svalova stimulace v oblasti obli¢eje, oromotorika, cviky rtd a jazyka, cvi¢eni mluvidel, procvi¢ovani spravného dychani
sluchova a intonacni cviéeni, snaha o napodobovani hlasl a zvuku, diferenciace zvukl z okoli a reakce na né
snaha o rozSifovani aktivni i pasivni slovni zasoby pomoci realnych predmétd, fotografii, obrazku

snaha o samostatné pouzivani systému augmentativni a alternativni komunikace

kinetické hry zaméfené na oromotoriku a jemnou motoriku

foneticka cvi€eni, nacvik hlasek a jednoduchych slov; motivace ke komunikaci

vyzivani pocitacovych programi zaméfenymi na rozvoj komunikace

nacvik jednoduché komunikace v urcitych situacich (obchod)



Rozumova vychova

Charakteristika pfedmétu:

Pfedmét rozumova vychova zahrnuje tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Jednotlivé okruhy se neuci oddéleng, ale ve vyuce se vzajemné prolinaji. Snahou je dosahnout optimalni mozné urovné v rozvijeni
rozumovych schopnosti kazdého Zaka podle jeho individualnich moznosti. To jim umozni ur€itou miru orientace v okolnim prostredi,
komunikace s ostatnimi lidmi, sobéstacnosti a nezavislosti na péci dalSich osob.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou uplatiiovany v tomto pfedmétu, sméruji k utvareni nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k u€eni: Zak je veden

- k poznavani a rozliSovani jednotlivych piktograma

- k poznavani a rozliSovani velkych tiskacich pismen

- k pouzivani u¢ebnich pomlcek

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- pfi praci uplatfiujeme individualni pfistup

- respektujeme moznosti a schopnosti zaku

- motivujeme kladnym hodnocenim

- snazime se o propojeni informaci se skute€nym Zivotem

- vyuzivame vhodnych ucebnic a u€ebnich pomucek pro individualni ¢innost zaku

Kompetence k feSeni probléma: zak je veden

- k FeSeni znamé situace na zakladé napodoby Ci opakovani

- k orientaci ve znamém prostfedi

- k orientaci v Casovém rezimu dne

- k chapani a plnéni jednoduchych pfikazl

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- postupnym zvySovanim narocnosti predkladanych ukoll vedeme zaky k hledani novych feSeni a postup

- pouzivame netradi¢ni ulohy s ohledem na schopnosti a moznosti zaku

- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a duvéru k vlastnim rozhodnutim
- vytvarenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahl podnécujeme zaky k hledani souvislosti a totoznych postupt

Kompetence komunikativni: zak je veden
- k reakci na své jméno

- k poznavani znamych osob

- k vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu



- k vyjadfovani svych potfeb, nalad a pocitd raznymi prostfedky

- k adekvatni reakci na pozdrav

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky ke vhodné komunikaci

- zadavanim jednoznac¢nych a srozumitelnych pokynt vedeme Zaka k naslouchani a k pochopeni obsahu

Kompetence socialni a personalni: zak je veden

- k uvédomeéni si vlastni osoby prostfednictvim svého téla

- k poznani ¢lend své rodiny a blizkych osob

- k rozliSeni osob (podle pohlavi)

- ke spolupraci s pedagogickymi pracovniky a spoluzaky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky k respektovani pravidel chovani ve tfidé a ve Skole

- pozitivnim hodnocenim a vyzdvihovanim kladnych vlastnosti Zéka vytvafime pocit jeho vlastni jedine¢nosti
- rozvijime klima dobrych vztah( ve Skole

Kompetence pracovni: Zak je veden

- ke zvladani sebeobsluznych ¢innosti a osobni hygieny

- k poznavani a pouzivani predmétu denni potreby

- k rozliSovani a manipulaci s predméty raznych velikosti a tvar(

- ke spolupraci na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- prubézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupu a dodrzovani pravidel bezpecnosti prace
- seznamujeme zaka s pomuUckami a nastroji, s jejich funkci a nazvoslovim

- posilujeme pozitivni vztah k pracovnim Cinnostem

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
hodin




1. roénik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

reagovat na rzné podnéty

Ucivo

vlastni osoba; reagovat na vlastni jméno, osloveni

seznameni se a zvykani si na nové spoluzaky a ucitele

nacvik zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navykl
ukazovat na fotkach rodinu a ¢leny rodiny

Skola, tfida: seznameni s budovou, zakladni orientace ve tfidé, v budové
seznameni se s fazenim a tfidénim predmeétu

psychomotorické hry

2. Rozvijeni logického mysSleni a paméti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

snazit se soustfedit na urcitou ¢innost po kratkou dobu

Ucivo

snaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni
nacvik kratkodobé koncentrace pozornosti na kratkodobou ¢innost
manipulacni Cinnosti: uchopit a pustit predmeét

seznameni se se strukturou dne

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basnicek

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

napodobit pohyb rukou

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prst

nacvik uchopovani predmétu

uvolfiovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulaéni ¢innosti s pfedméty
libovolné émarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

2. ro€nik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
Vysledky vzdélavani

zak by mél



zpozornét pfi zaslechnuti svého jména

Ucivo

vlastni osoba; reagovat na vlastni jméno, osloveni

zvykani si na nové spoluzaky a ucitele

nacvik zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navykl
ukazovat na fotkach rodinu a ¢leny rodiny

Skola, tfida: seznameni s budovou, orientace ve tfidé, v budové

nacvik fazeni a tfidéni predmétd

psychomotorickeé hry

seznameni se a poznavani predmétd denni potfeby na obrazcich, modelech a ve skuteCnosti
nacvik globalniho a socialniho ¢teni

2. Rozvijeni logického mysSleni a paméti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

koncentrovat pozornost na urcitou ¢innost

Ucivo

snaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni
nacvik kratkodobé koncentrace pozornosti na kratkodobou ¢innost
nacvik souhry oko ruka

manipulacni ¢innosti: uchopit a pustit predmeét

seznameni se se strukturou dne

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basnicek

nacvik Cteni — seznameni se s globalni metodou cteni

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

uchopit psaci nacini do ruky

uchopit a podrzet pfedmét s pomoci

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu
uchopovani predmét

nacvik uchopovani psaciho nacini

uvolfiovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulaéni ¢innosti s pfedméty
libovolné émarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

nacvik uvolfiovaci grafomotorické rfady

nacvik uvolfiovacich grafomotorickych cviku




3. ro€nik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

vnimat rGzné podnéty a ucit se spravné na né reagovat

ukazat na fotografii ¢leny rodiny

Ucivo

vlastni osoba; reagovat na vlastni jméno, osloveni

ukazovani Casti téla

pokus o rozeznavani spoluzaku a ucitel

nacvik zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navykl
ukazovat na fotkach rodinu a ¢leny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

seznameni se s ¢asovou orientaci (denni rezim, rocni obdobi)

nacvik fazeni a tfridéni predmétd

psychomotorické hry

seznameni se a poznavani predmétt denni potfeby na obrazcich, modelech a ve skute¢nosti
nacvik globalniho a socialniho ¢teni

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti
Vysledky vzdélavani

zak by mél

s pomoci rozliSit dvojici obrazku

Ucivo

snhaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni
nacvik kratkodobé koncentrace pozornosti na kratkodobou cCinnost
nacvik souhry oko ruka

manipulacni ¢innosti

prace se strukturou dne ve Skole

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basnicek

nacvik rozliSovani dvojic obrazku

nacvik tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou cteni

3. Rozvijeni grafickych schopnosti
Vysledky vzdélavani
zak by mél



uchopit a podrzet pfedmét na pokyn

spontanné nakreslit rizné druhy ¢ar

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu
uchopovani predmét

uchopovani psaciho nacini

uvolnovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulaéni ¢innosti s pfedméty
libovolné émarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

nacvik uvolfiovaci grafomotorické fady

nacvik uvolfiovacich grafomotorickych cviku

4. roénik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

poznat své spoluzaky i ucitele (na fotografii, ve skute¢nosti), podle schopnosti je oslovit jménem
Ucivo

vlastni osoba; reagovat na vlastni jméno, osloveni

ukazovani Casti téla

rozeznat spoluzaky a ucitele

nacvik zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyku

poznat rodinu a ¢leny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

seznameni se s ¢asovou orientaci (denni rezim, ro¢ni obdobi)

nacvik fazeni a tfidéni pfedmétd, zakladnich geometrickych tvara

psychomotoricke hry

seznameni se a poznavani pfedmétd denni potfeby na obrazcich, modelech a ve skuteCnosti
nacvik globalniho a socialniho Cteni

2. Rozvijeni logického mysSleni a paméti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

tfidit pfedméty podle velikosti a tvaru, snaZit se rozpoznat stejné obrazky a to vSe s pomoci
Ucivo

snaha o odpoutavani se od stereotypnich ¢innosti a ulpivavého mysleni

nacvik kratkodobé koncentrace pozornosti na kratkodobou ¢innost

nacvik souhry oko ruka

manipulacni ¢innosti



prace se strukturou dne ve Skole, seznameni se se zakladnimi Casovymi vztahy - ted, potom
nacvik negace (je x neni, chci x nechci)

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basniCek

rozliSovani dvojic obrazku

tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou Cteni

nacvik socialni hry (obchod)

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

kreslit rizné druhy &ar podle grafomotorickych cvikl
Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu
uchopovani predmétu

uvolfiovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulacni ¢innosti
s pfedméty

libovolné Emarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

uvolfiovaci grafomotoricka fada

uvolfiovaci grafomotorické cviky

5. ro€nik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

poznat Casti téla, pfipadné na né ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno, (na karti¢ce, pfi osloveni, ...)

Ucivo

vlastni osoba; reagovat na vlastni jméno, osloveni

ukazovani Casti téla

rozeznat spoluzaky a ucitele

nacvik a upevnéni zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyk
poznat rodinu a Cleny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

procvicovani ¢asoveé orientace (denni rezim, rocni obdobi)

nacvik fazeni a tfidéni pfedmétl, zakladnich geometrickych tvart podle rdznych kritérii
psychomotorickeé hry

poznavani pfedmétu denni potieby, riznych €innosti, zvifat..... na obrazcich, modelech a ve skute¢nosti



nacvik globalniho a socialniho &teni
vytvareni predstavy poctu

2. Rozvijeni logického mysSleni a paméti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

tfidit predméty podle velikosti a tvaru, snazit se rozpoznat stejné obrazky a to vSe s pomoci
Ucivo

snaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni

nacvik kratkodobé koncentrace pozornosti na kratkodobou cinnost

nacvik souhry oko ruka

manipulacni €innosti

prace se strukturou dne ve Skole, prace se zakladnimi ¢asovymi vztahy - ted, potom, dnes, v€era, zitra
nacvik negace (je x neni, chci x nechci)

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basniek

rozliSovani dvojic obrazku

tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou &teni

nacvik socialni hry (obchod)

predstavy poctu

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

uchopit psaci nacini zpisobem odpovidajicim dané innosti

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu

uchopovani predmét

uvolfiovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulacni €innosti s pfedméty
libovolné émarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

uvolfiovaci grafomotoricka fada

uvolfiovaci grafomotorické cviky

pismena — pojem, tvarove prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména
pokus o hulkové pismo

6. ro¢nik
1. Rozvijeni poznavacich schopnosti



Vysledky vzdélavani

zak by mél

poznat Casti téla a ukazat na né

snazit se na konkrétni podnét spravné reagovat

orientovat se v budové Skoly, orientovat se v prostoru

ucit se pracovat podle denniho ¢asového rozvrhu

Ucivo

vlastni osoba; reagovat na vlastni jméno, osloveni

ukazovani Casti téla

rozeznat spoluzaky a ucitele

nacvik a upevnéni zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyku

poznat rodinu a ¢leny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

procviCovani Casové orientace (denni rezim, rocni obdobi)

nacvik fazeni a tfidéni pfedmétud, zakladnich geometrickych tvart podle riznych kritérii

psychomotorické hry

poznavani pfedmétl denni potfeby, riznych ¢innosti, zvirat, ..... na obrazcich, modelech a ve skute¢nosti
nacvik globalniho a socialniho ¢teni, pokusit se poznat a spravné pfifadit zakladni velka tiskaci pismena, slova mama, tata, babi, déda, teta,
své jméno

vytvareni pfedstav poctu

2. Rozvijeni logického mysSleni a paméti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

snazit se soustredit na urcitou €innost delSi dobu

Ucivo

snhaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni

nacvik kratkodobé koncentrace pozornosti na kratkodobou ¢innost

nacvik souhry oko ruka

manipulacni ¢innosti

prace se strukturou dne ve Skole, prace se zakladnimi Casovymi vztahy - ted, potom, dnes, vCera, zitra
nacvik negace (je x neni, chci x nechci),snaha o pochopeni zobecrovani (ovoce = jablko, hruska)
snazit se poznat predmét podle popisu jeho pouziti

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basnicek

rozliSovani dvojic obrazku

tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou cteni

nacvik socialni hry (obchod,...)

predstavy poctu



3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

psat rizné druhy ¢ar

podle vzoru obtahnout linie geometrického tvaru

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu
uchopovani predmétu

uvolnovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulacni ¢innosti s predméty
libovolné Emarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

uvolnovaci grafomotoricka fada

uvolnhovaci grafomotorické cviky

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména
pokus o hulkové pismo (obtahovani linii)

7. ro¢nik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

znat a védeét, jak pouzit zakladni predméty denni potfeby

spolupracovat nebo se snazit, podle svych moznosti, zvladat zakladni hygienické a sebeobsluzné €innosti
Ucivo

vlastni osoba; reagovat na vlastni jméno, osloveni

ukazovani Casti téla

rozeznat spoluzaky a ucitele

nacvik a upevnéni zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyk

poznat rodinu a Cleny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

procvicovani ¢asoveé orientace (denni rezim, rocni obdobi)

nacvik fazeni a tfidéni predmétd, zakladnich geometrickych tvart podle riznych kritérii
psychomotoricke hry

poznavani pfedmétl denni potfeby, riznych innosti, zvifat..... na obrazcich, modelech a ve skutecnosti
nacvik globalniho a socialniho €teni, pokusit se poznat a spravné pfifadit zakladni velka tiskaci pismena, slova mama, tata, babi, déda, teta,
sveé jméno

vytvareni pfedstav poctu

snaha o nalezeni pismene, obrazku, slova v textu



2. Rozvijeni logického mysleni a paméti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

snazit se rozlisit predméty podle rtznych kritérii

globalné Cist vybrana kratka slova

Ucivo

snaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni

nacvik kratkodobé koncentrace pozornosti na kratkodobou cinnost

nacvik souhry oko ruka

manipulacni €innosti

prace se strukturou dne ve Skole, prace se zakladnimi ¢asovymi vztahy - ted, potom, dnes, v€era, zitra
nacvik negace (je x neni, chci x nechci),snaha o pochopeni zobecnovani (ovoce = jablko, hruska)
snazit se poznat pfedmét podle popisu jeho pouziti

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basni¢ek

Casova posloupnost: snaha o spravné sefezani déjovych obrazk(l, snaha o prevypravéni déje
rozliSovani dvojic obrazku

tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou &teni

nacvik socialni hry (obchod,...)

predstavy poctu

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

poznat grafickou podobu pismen svého jména

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstu
uchopovani predmét

uvolfiovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulacni €innosti s pfedméty
libovolné émarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

uvolfiovaci grafomotoricka fada

uvolfiovaci grafomotorické cviky

pismena — pojem, tvarove prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména
pokus o hulkoveé pismo (obtahovani linii)

8. roénik
1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
Vysledky vzdélavani



zak by mél

poznat Casti téla, podle svych moznosti je pojmenovat a ukazat na né

Ucivo

ukazovani Casti téla

rozeznat spoluzaky a ucitele

nacvik a upevnéni zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyku
poznat rodinu a Cleny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

procviCovani Casové orientace (denni rezim, roCni obdobi)

fazeni a tfidéni pfedmétd, zakladnich geometrickych tvard podle rtiznych kritérii
psychomotorické hry

poznavani pfedmétl denni potfeby, riznych €innosti,

zvirat..... na obrazcich, modelech a ve skutecnosti

nacvik globalniho a socialniho ¢teni, pokusit se poznat

a spravné pfifadit zakladni velka tiskaci pismena, slova

mama, tata, babi, déda,teta, své jméno

vytvareni pfedstav poctu, snaha poznat stejny pocet

snaha o nalezeni pismene, obrazku, slova v textu

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

podle svych moznosti zvladnout orientaci na fadku, strance

pamétné zvladnout opakovat slova &i kratky text podle moznosti (opisem, obrazky)

Ucivo

shaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni

prodluzovani koncentrace pozornosti na urcitou €innost

nacvik souhry oko ruka

manipulacni ¢innosti

prace se strukturou dne ve Skole, prace se zakladnimi Casovymi vztahy - ted, potom, dnes, vCera, zitra
pouziti negace (je x neni, chci x nechci), snaha o pochopeni zobecriovani (ovoce = jablko, hruska...)
poznat pfedmét podle popisu jeho pouziti

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basnicek

Casova posloupnost: snaha o spravné sefezani déjovych obrazku, snaha o pfevypravéni déje
rozliSovani dvojic obrazku

tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou cteni

nacvik socialni hry (obchod,...)

predstavy poc€tu, snaha o pfifazeni Cislice ke spravnému poctu v oboru do 3



3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

snazit se o psani rliznych druhu ¢ar podle predlohy

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu
uchopovani predmét

uvolnovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulaéni ¢innosti s pfedméty
libovolné Emarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

uvolnovaci grafomotoricka fada

uvolnovaci grafomotorické cviky

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména
pokus o hulkové pismo (obtahovani linii)

pokus o Cislice (obtahovani linii)

9. roénik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

roztfidit obrazky do skupin podle kritérii (barva, obsah, ...)

Ucivo

ukazovani Casti téla

rozeznat spoluzaky a ucitele

nacvik a upevnéni zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyk

poznat rodinu a ¢leny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

procvicovani ¢asoveé orientace (denni rezim, rocni obdobi)

fazeni a tfidéni pfedmétl, zakladnich geometrickych tvart podle raznych kritérii

psychomotoricke hry

poznavani pfedmétl denni potfeby, riznych €innosti, zvifat..... na obrazcich, modelech a ve skute¢nosti
nacvik globalniho a socialniho ¢teni, pokusit se poznat a spravné pfiradit zakladni velka tiskaci pismena, slova mama, tata, babi, déda, teta,
sveé jméno

vytvareni pfedstav poctu, poznat stejny pocet v oboru do 5

nalezeni vybranych pismen, obrazk, slova v textu

2. Rozvijeni logického mysSleni a paméti
Vysledky vzdélavani



zak by mél

sloZit obrazky postupné podle déje

Ucivo

snaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni

prodluzovani koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost

nacvik souhry oko ruka

manipulacni €innosti

prace se strukturou dne ve Skole, prace se zakladnimi ¢asovymi vztahy - ted, potom, dnes, v€era, zitra
pouZziti negace (je x neni, chci x nechci), snaha o pochopeni zobecriovani (ovoce = jablko, hruska...)
poznat pfedmét podle popisu jeho pouZiti

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basni¢ek

Casova posloupnost: snaha o spravné sefezani déjovych obrazk(l, snaha o prevypravéni déje
rozliSovani dvojic obrazku

tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou &teni

nacvik socialni hry (obchod,...)

predstavy poctu, pfifazeni Cislice ke spravnému poctu v oboru do 3

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

nakreslit rzné druhy ¢ar

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu
uchopovani predmét

uvolfiovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulacni ¢innosti s pfedméty
libovolné émarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

uvolfiovaci grafomotoricka fada

uvolfiovaci grafomotorické cviky

pismena — pojem, tvarove prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména
pokus o hulkové pismo (obtahovani linii)

pokus o Cislice (obtahovani linii)

10. roé€nik

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

snazit se o spravnou reakci na konkrétni podnét



orientovat se v budové Skoly, orientovat se v prostoru

orientovat se v dennim ¢asovém rozvrhu podle jeho moznosti

umét vyjadfit svou potifebu a upozornit na zdravotni potize

Ucivo

ukazovani casti téla

rozeznat spoluzaky a ucitele

nacvik a upevnéni zakladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyku

poznat rodinu a Cleny rodiny

Skola, tfida: orientace ve tfidé, v budové

procviCovani Casové orientace (denni rezim, rocni obdobi)

fazeni a tfidéni pfedmétl, zakladnich geometrickych tvart podle riznych kritérii

psychomotorické hry

poznavani pfedmétd denni potieby, riznych ¢innosti, zvifat ( na obrazcich, modelech a ve skute€nosti)
nacvik globalniho a socialniho ¢teni, pokusit se poznat a spravné pfifadit zakladni velka tiskaci pismena, slova mama, tata, babi, déda, teta,
SvVé jméno

vytvareni pfedstav poctu, poznat stejny pocet v oboru do 5

nalezeni vybranych pismen, obrazkd, slova v textu

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

rozliSovat pfedméty podle raznych Kritérii

pfifadit danou Cislici k poctu pfedmétl (do péti)

Ucivo

snaha o odpoutavani se od stereotypnich Cinnosti a ulpivavého mysleni

prodluzovani koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost

nacvik souhry oko ruka

manipulacni ¢innosti

prace se strukturou dne ve Skole, prace se zakladnimi Casovymi vztahy - ted, potom, dnes, vCera, zitra
pouziti negace (je x neni, chci x nechci), snaha o pochopeni zobecrnovani (ovoce = jablko, hruska...)
poznat pfedmét podle popisu jeho pouziti

koncentrace na poslech kratkych fikanek a basnicek

Casova posloupnost: sefezani déjovych obrazkl a prevypravéni déje

rozliSovani dvojic obrazku

tfidéni podle tvaru, barvy

nacvik ¢teni — seznameni se s globalni metodou cteni

nacvik socialni hry (obchod,...)

pfedstavy poctu, pfifazeni Cislice ke spravnému poctu v oboru do 3



3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

poznat grafickou podobu nékterych pismen bez diakritiky
rozliSit zakladni geometrické tvary

podle vzoru obtahnout linie pismen a Cislic

Ucivo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu
uchopovani predmétu

uvolnovaci cvi€eni ruky, prstd, manipulaéni ¢innosti s pfedméty
libovolné Emarani (na plochu, do pisku)

spontanni malba (prstem, houbou)

uvolnovaci grafomotoricka fada

uvolnhovaci grafomotorické cviky

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména
pokus o hulkové pismo (obtahovani linii)

pokus o Cislice (obtahovani linii)



Smyslova vychova

Charakteristika pfedmeétu

Castym opakovanim a postupnym zvySovanim naroénosti aktivit vedeme Zaky k upeviiovani postupli a hledani feeni. Pfedmét smyslova
vychova zahrnuje tematické okruhy:

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni ichového a chutového vnimani

Jednotlivé okruhy se neuci oddéleng, ale ve vyuce se vzajemné prolinaji. Snahou je dosahnout optimalni mozné urovné v rozvoji vSech
smyslU, vizuomotoriky a prostorové orientace kazdého zaka podle jeho individualnich moznosti. To je zakladem pro zvladnuti dalSich
vzdélavacich oboru.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou uplatiiovany v tomto pfedmétu, sméruji k utvareni nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k u€eni: Zak je veden

- pouziva u€ebni pomucky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vyuzivame nazornych ukazek, her, soutézi a dalSich aktivit

Kompetence k feSeni problém(: zak je veden

- feSi znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani

- chape a plni jednoduché pfikazy

- orientuje se v okolnim prostfedi

- orientuje se v Casovém rezimu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vyuzivame piktogramu k orientaci v okolnim prostfedi a ve struktufe dne

- Castym opakovanim a postupnym zvySovanim naro¢nosti aktivit vedeme zaky k upeviovani postupl a hledani feseni
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporujeme sebevédomi zaku
Kompetence komunikativni: Zak je veden

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas a nesouhlas

- vyjadfuje své pocity, potifeby, nalady riznym zplsobem

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vyuziva fotky, obrazky, piktogramy ....

- zadavanim jednoznacénych srozumitelnych pokynu uc¢ime zaky co nejlépe porozumét obsahu sdéleni
Kompetence socialni a personalni: Zak je veden

- uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

- rozliSuje osoby rizného pohlavi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vhodnym vybé&rem pomucek a manipulaénich technik stimulujeme smysly, svaly, ...



Kompetence pracovni: zak je veden
- rozliSuje predméty rlizné velikosti a tvaru, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- manualni ¢innosti vybirame podle individualnich schopnosti jednotlivych zaku

- vyuzivame specialnich postupu pro dosazeni cile (krabicovy systém, ...)

Rocnik

3

4

10.

Pocet
hodin

4+1

4+1

4+1

4+1

4+1

4+1

4+1

4+1

4+1

4+1




1. roénik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

snazit se soustredit na urcitou €innost

Ucivo

vhimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci rdznych
vyraznych pfedmétd

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

snazit se soustfedit na urcitou ¢innost

dle svych mozZnosti reagovat na své jméno

Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuku,
poznavani a rozliSovani zvuk

3. Rozvijeni hmatového vnimani
Vysledky vzdélavani

24k by mél

snazit se soustredit na urcitou €innost
Ucivo

reaguje pfiméfené na dotyk, pohlazeni
nacvik sebeobsluznych dovednosti
manipulace s predméty

4. Prostorova a smérova orientace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

snazit se soustfedit na urcitou ¢innost

Ucivo

seznameni s prostory tfidy a Skoly

povidani o pfirodé a zménach v ro€nich obdobich
5. Rozvijeni Cichového a chutového vnimani
Vysledky vzdélavani

zak by mél



snhazit se soustfedit na urcitou ¢innost
Ucivo
rozvoj cichoveé percepce; dychani

2. roénik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pfifadit k fotografii realny pfedmét

podle svych moznosti napodobit jednoduché cviky rukou (tlesknuti, mavani, ...)
Ucivo

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych pfedmétd
spojovani realného pfedmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, uditel, ....

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

rozlisit podle intonace hlasu, zda je chvalen, €i karan

Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukul, poznavani a rozliSovani zvuk
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

sluchova cviCeni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

reagovat pfimérené na dotyk

udrzet pfedmét kratkou dobu v ruce

Ucivo

reaguje pfiméfené na dotyk, pohlazeni

nacvik sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétl raznych tvaru, velikosti a z riznych materialt
diferencované reaguje na dotyk riznymi predméty

4. Prostorova a smérova orientace
Vysledky vzdélavani



zak by mél

byt seznamen s prostfedim Skoly a tfidy

Ucivo

procvicovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé a zménach v ro€nich obdobich

5. Rozvijeni €ichového a chutového vnimani
Vysledky vzdélavani

zak by mél

zvladnout nadech nosem a vydech usty

byt ochoten zkouSet nové chuté

Ucivo

rozvoj ¢ichové percepce; dychani

nacvik rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany)

3. roénik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

uchopit pfedmét a dat ho na jiné misto

poznat osoby ze svého okoli- ¢leny rodiny

Ucivo

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cvieni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych pfedmétu
spojovani realného pfredmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, uditel, ....

rozliSovani a tfidéni pfedméta podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
denni Casové useky podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

zpozornét pfi zaslechnuti svého jména

poznat ¢leny rodiny podle hlasu

Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuku
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity



poznavani zvukl z okoli
sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

reagovat pfiméfené na dotyk

udrzet pfedmét kratkou dobu v ruce

Ucivo

nacvik pfiméfené reakce na dotyk, pohlazeni
nacvik sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétl raznych tvaru, velikosti a z rdznych materialt
nacvik rozdilné reakce na dotyk riznymi pfedméty
nacvik rozpoznani odliSného materialu

nacvik rozpoznani znameého predmétu

4. Prostorova a smérova orientace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

poznat svou tfidu, Skolu

poznat smér podle pokynu, gesta (sem, tam, k, ...)
Ucivo

procviCovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé a zménach v roCnich obdobich
uklizeni pfedmétl na vyhrazena mista podle pokynu

5. Rozvijeni Cichového a chutového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

byt ochoten zkusit nové viné a chuté

Ucivo

rozvoj ¢ichove percepce; dychani

nacvik rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)

4. ro¢nik

1. Rozvijeni zrakového vnimani
Vysledky vzdélavani

zak by meél

poznat své spoluzaky, ucitele



prifadit ke tvaru stejny tvar (kolecko, Ctverec, trojuhelnik)

pfifadit u shodnych véci ke stejné barvé stejnou barvu

podle svych moznosti napodobit zménu polohy téla

Ucivo

vhimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cvi€eni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predmétu
spojovani realného pfredmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, ucitel, ....

rozliSovani a tfidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
denni Casové useky podle Cinnosti, obrazkd nebo piktogram

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

ucit se reagovat adekvatné na nepfijemné zvuky

Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuki
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity

poznavani zvuku z okoli

sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

rozliSovani zvuku z pfirody (hlasy zvirat, zpév ptakl apod.)

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

poznat podle hmatu dva rozliSné predméty

Ucivo

nacvik pfiméfené reakce na dotyk, pohlazeni

nacvik sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétu riznych tvar, velikosti a z rGznych materiall
nacvik rozdilné reakce na dotyk riznymi predméty

nacvik rozpoznani odliSného materialu

nacvik rozpoznani znameho predmétu

seznamovani se s vlastnostmi predmétd (mékkost, tvrdost, teplota, ...)



4. Prostorova a smérova orientace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

najit ve Skole svou tfidu, Satnu, WC, jidelnu, ...
Ucivo

procvi¢ovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé a zménach v ro¢nich obdobich
uklizeni pfedmétd na vyhrazena mista podle pokyn(
nacvik smérové orientace (nahofe, dole)

5. Rozvijeni €ichového a chutového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

rozlisit sladkou chut

Ucivo

rozvoj Cichové percepce; dychani

procvi¢ovani rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)
nacvik rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojl

5. ro¢nik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

prifadit predmét k obrazku

najit dva stejné obrazky

Ucivo

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cvieni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych pfedmétu
spojovani realného pfedmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, uditel, ....

rozliSovani a tfidéni pfedméta podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
denni Casové useky podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by meél

poznat ucitele, spoluzaky podle hlasu

poznat hlasy zakladnich domacich zvifat (pes, ko¢ka, krava, prase, ...)
Ucivo



sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuku
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity

poznavani zvuku z okoli

sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku

rozliSovani zvuku z pfirody (hlasy zvifat, zpév ptaka apod.)

nacvik napodobovani jednoduchych hlasu zvifat

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pomoci hmatu poznat tvrdé a mékké predméty

Ucivo

zdokonalovani pfiméfené reakce na dotyk, pohlazeni

zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétl riznych tvaru, velikosti a z riznych materialt
upevriovani rozdilné reakce na dotyk riznymi predméty

upevrnovani rozpoznani odliSného materialu

nacvik rozpoznani znamych predmétd

seznamovani se s vlastnostmi predmétt (mékkost, tvrdost, teplota, ...)

4. Prostorova a smeérova orientace

Vysledky vzdélavani

24k by mél

slozit a uklidit své véci na ur€ené misto

Ucivo

procviCovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé, pfifazovani obrazkl k ro€nim obdobim
uklizeni pfedmétl na vyhrazena mista podle pokynu
procvi¢ovani sméroveé orientace (nahore, dole)

5. Rozvijeni Cichového a chutového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

rozlisit sladkou a kyselou chut

Ucivo

rozvoj ¢ichoveé percepce; dychani

procvicovani rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)



procvi¢ovani rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojl
spojovani viiné a chuti

6. ro¢nik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

uchopit pfedmét a dat ho na spravné misto

podat zakladni geometricky tvar

podat jednu barvu

poznat den a noc

orientovat se v Casovém rezimu dne

Ucivo

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych pfredmétu
spojovani realného pfedmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, uditel, ....

rozliSovani a tfidéni predmétd podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
denni ¢asové Useky podle Cinnosti, obrazkd nebo piktogram

nacvik tfidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdild na obrazcich a na skute¢nych pfedmétech

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

rozpoznat alespon tfi zvuky z okoli

adekvatné reagovat na nepfijemny zvuk

rozlisit zvuky jednoduchych hudebnich nastroju

Ucivo

poznavani a rozliSovani zvuku

rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity
poznavani zvukl z okoli

sluchova sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuku
cvieni s vyuzitim zraku a bez vyuZziti zraku

rozliSovani zvuku z pfirody (hlasy zvirat, zpév ptakl apod.)
nacvik napodobovani jednoduchych hlasl zvitat

cviCeni sluchové paméti; napodobovani riiznych zvuk



3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pomoci hmatu poznat studeny, teply

Ucivo

zdokonalovani pfiméfené reakce na dotyk, pohlazeni

zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétu rlznych tvard, velikosti a z riznych materiald
upeviiovani rozdilné reakce na dotyk rliznymi predméty

upevnovani rozpoznani odliSného materialu

nacvik rozpoznani znamych predmétd

seznamovani se s vlastnostmi predmétd (mékkost, tvrdost, teplota, ...)
nacvik tfidéni velmi odliSnych pfedmétl hmatem (velikost, tvar a povrch)

4. Prostorova a smérova orientace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

na pokyn spravné umistit pfedmét (na, pod, nahoru, dol()
rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku (poc&asi, ¢innosti)
Ucivo

procvi¢ovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé, pfifazovani obrazkl k ro€nim obdobim
uklizeni pfedmétl na vyhrazena mista podle pokynu
procvicovani sméroveé orientace (nahofe, dole)

nacvik smérové orientace (pfed, za, vedle)

5. Rozvijeni Cichového a chutoveého vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

poznat potraviny podle chuté

Ucivo

rozvoj ¢ichove percepce; dychani

procvi¢ovani rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)
procvi¢ovani rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoju
spojovani viiné a chuti

specifické vuné potravin




7. ro€nik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

podle svych moznosti napodobit jednoduché rytmické pohyby

Ucivo

vhimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci rliznych vyraznych pfedmétu
spojovani realného predmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, uditel, ....

rozliSovani a tfidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
denni Casové useky podle ¢innosti, obrazkd nebo piktogram

nacvik tfidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdill na obrazcich a na skute€nych pfedmétech

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

rozlisit zvuky pfedmétu, se kterymi se setkava

Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukd, poznavani a rozliSovani zvuki
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity
poznavani zvuku z okoli

sluchova cviCeni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku
rozliSovani zvuku z pfirody (hlasy zvirat, zpév ptakl apod.)
nacvik napodobovani jednoduchych hlasl zvitat

cvi€eni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuku

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti- najist se, svléct a obléct se, zvladnout hygienu spojenou s toaletou
Ucivo

zdokonalovani pfiméfené reakce na dotyk, pohlazeni

zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétl raznych tvard, velikosti a z riznych materiall

upeviiovani rozdilné reakce na dotyk rliznymi predméty

upevnovani rozpoznani odliSného materialu



nacvik rozpoznani znamych predmétud
seznamovani se s vlastnostmi pfedmétd (mékkost, tvrdost, teplota, ...)
nacvik tfidéni velmi odliSnych pfedmétl hmatem (velikost, tvar a povrch)

4. Prostorova a smérova orientace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

na pokyn spravné umistit pfedmét (na, pod, nahoru,dol()
rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku (pocasi, Cinnosti)
Ucivo

procvi¢ovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé, pfifazovani obrazkl k ro€nim obdobim
uklizeni pfedmétd na vyhrazena mista podle pokyn(
procvi€ovani smérové orientace (nahofe, dole)
procvicovani smérové orientace (pfed, za, vedle)

nacvik orientace (prvni, posledni)

nacvik fazeni pfedmétd podle smérové orientace

5. Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

rozliSit jednotlivé chuté

Ucivo

rozvoj ¢ichoveé percepce; dychani

procviCovani rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)
procvi¢ovani rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoju
spojovani viné a chuti

specifické vuné potravin

zapach, nelibé pachy

8. ro¢nik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

napodobit jednoduché predvedené pohyby

Ucivo

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predmétu
spojovani realného pfredmétu s fotografii, obrazkem



prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, ucitel, ....

rozliSovani a tfidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi

denni Casové useky podle Cinnosti, obrazkd nebo piktogram

nacvik tfidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdili na obrazcich a na skute¢nych pfedmétech

2. Rozvijeni sluchového vnimani
Vysledky vzdélavani

zak by mél

poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuku
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity

poznavani zvukl z okoli

sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku

rozliSovani zvukul z pfirody (hlasy zvirat, zpév ptakl apod.)

nacvik napodobovani jednoduchych hlasu zvifat

cvi€eni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuki

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

pomoci hmatu poznat znamé predméty

Ucivo

zdokonalovani pfiméfené reakce na dotyk, pohlazeni

zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétu riznych tvaru, velikosti a z riznych materialt
upevnovani rozdilné reakce na dotyk riznymi pfedméty

upevnovani rozpoznani odliSného materialu

nacvik rozpoznani znamych predmétud

seznamovani se s vlastnostmi pfedmétu (mékkost, tvrdost, teplota, ...)
nacvik tfidéni velmi odliSnych pfredméti hmatem (velikost, tvar a povrch)

4. Prostorova a smérova orientace
Vysledky vzdélavani

zak by meél

urcit orientaci prvni, posledni



Ucivo

procvicovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé, pfifazovani obrazkl k roénim obdobim
uklizeni pfedmétld na vyhrazena mista podle pokyn(
procviCovani smérové orientace (nahore, dole)
procvicovani smérové orientace (pfed, za, vedle)
procvi¢ovani orientace (prvni, posledni)

procvi¢ovani fazeni predmétl podle smérové orientace
nacvik orientace (vpravo, vievo)

5. Rozvijeni €ichového a chutového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pomoci €ichu poznat zakladni potraviny

Ucivo

rozvoj Cichové percepce; dychani

procvi¢ovani rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)
procvi¢ovani rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojl
spojovani viiné a chuti

specifické viné potravin

zapach, nelibé pachy

9. ro¢nik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

tfidit obrazky podle rtznych kritérii- zvifata, jidlo, ...

napodobit Fadu za sebou jdoucich pfedmétu (perlo, farandole)

Ucivo

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cvieni soustiedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych pfedmétu
spojovani realného predmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, uditel, ....

rozliSovani a tfidéni predméta podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazkd nebo piktogramu

upevnovani tfidéni obrazkl podle obsahu, poznavani zmén a rozdill na obrazcich a na skute¢nych pfredmétech

2. Rozvijeni sluchového vnimani
Vysledky vzdélavani



zak by mél

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy domacich a exotickych zvifat
Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuku
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity

poznavani zvukl z okoli

sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku

rozliSovani zvuku z pfirody (hlasy zvifat, zpév ptakd apod.)
napodobovani jednoduchych hlasu zvirat

cvi€eni sluchové paméti; napodobovani riiznych zvuki

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

poznat znamé predméty podle hmatu

Ucivo

zdokonalovani pfimérené reakce na dotyk, pohlazeni

zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétl riznych tvaru, velikosti a z riznych materialt
upevinovani rozdilné reakce na dotyk riznymi pfedméty

upevnovani rozpoznani odliSného materialu

nacvik rozpoznani znamych pfedmétud

seznamovani se s vlastnostmi pfedmétu (mékkost, tvrdost, teplota, ...)
upevnovani tfidéni odliSnych predmétl hmatem (velikost, tvar a povrch)

4. Prostorova a smérova orientace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

dat pfedmét nahoru, dold, vedle, pred, za

Ucivo

procvi€ovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé, pfifazovani obrazkl k ro€nim obdobim
uklizeni pfedmétl na vyhrazena mista podle pokynu
procviCovani smérové orientace (nahofe, dole)
procvicovani smérové orientace (pred, za, vedle)
procvi¢ovani orientace (prvni, posledni)

procvi¢ovani fazeni pfedmétl podle smérové orientace



nacvik orientace (vpravo, vlevo)

5. Rozvijeni Cichového a chutového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

rozliSit viné a pachy (zkazené a Cerstvé potraviny)

Ucivo

rozvoj ¢ichové percepce; dychani

procvi¢ovani rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)
procvic¢ovani rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojl
spojovani viiné a chuti

specifické viné potravin

zapach, nelibé pachy - spojovani se zkazenymi potravinami

10. roénik

1. Rozvijeni zrakového vnimani

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

tridit obrazky podle riznych kritérii- zvirata, jidlo, ...

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
Ucivo

vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

cvieni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych pfedmétu
spojovani realného pfedmétu s fotografii, obrazkem

prifadit fotografii k blizké osobé - spoluzak, uditel, ....

rozliSovani a tfidéni pfedméta podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
denni asové useky podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

upevnovani tfidéni obrazkl podle obsahu, poznavani zmén a rozdill na obrazcich a na skute€nych pfedmétech

2. Rozvijeni sluchového vnimani

Vysledky vzdélavani

24k by mél

poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy podle nahravky

Ucivo

sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuku
rozliSovani zvuku hlasu nejblizSich osob

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru a intenzity

poznavani zvukl z okoli



sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku
rozliSovani zvuku z pfirody (hlasy zvifat, zpév ptakd apod.)
napodobovani jednoduchych hlasu zvirat

cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuku

3. Rozvijeni hmatového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by mél

vybrat poZadovany pfedmét pomoci hmatu

pomoci hmatu podat pfedmét podle jeho popisu (velky, maly)

tridit pfedméty na zakladé hmatu- podle velikosti a tvaru

Ucivo

zdokonalovani pfiméfené reakce na dotyk, pohlazeni

zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti

manipulace s pfedméty, uchopy predmétl riznych tvaru, velikosti a z riznych materialt
upevriovani rozdilné reakce na dotyk rliznymi predméty

upevnovani rozpoznani odliSného materialu

nacvik rozpoznani znamych predmétd

seznamovani se s vlastnostmi predméti (mékkost, tvrdost, teplota, ...)
upeviiovani tfidéni odliSnych pfedmétl hmatem (velikost, tvar a povrch)

4. Prostorova a smeérova orientace

Vysledky vzdélavani

24k by mél

jit vpravo-vlevo na slovni pobidku a gesto

Ucivo

procviCovani orientace ve tfidé a Skole

povidani o pfirodé, pfifazovani obrazkl k ro€nim obdobim
uklizeni pfedmétl na vyhrazena mista podle pokynu
procvicovani sméroveé orientace (nahore, dole)
procviCovani smérové orientace (pfed, za, vedle)
procvi¢ovani orientace (prvni, posledni)

procvi¢ovani fazeni pfedmétl podle smérové orientace
procvi¢ovani orientace (vpravo, vlevo)

5. Rozvijeni €ichového a chutového vnimani

Vysledky vzdélavani

zak by meél

poznat zkazené potraviny a seznamit se s nebezpecnymi latkami



Ucivo

rozvoj Cichové percepce; dychani

procvicovani rozliSovani zakladnich chuti (sladky, slany, kysely)
procvi¢ovani rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojl
spojovani viiné a chuti

specifické viné potravin

zapach, nelibé pachy - spojovani se zkazenymi potravinami



Hudebni ¢innosti

Charakteristika pfedmétu:

Vzdélavaci obor Hudebni €innosti vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, pfinasi jim radost a mize napomahat i k motivaci, uvolnéni,
odreagovani, podporuje koncentraci a rozvoj fec€i. Vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou uplatiiovany v tomto pfedmétu smérfuji k
utvareni nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- napodobuje rlizné predvedené pohyby a €innosti

- pouziva ucebni pomuicky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- pfi praci uplatfiiuje individualni pfistup a zohledriujeme jeho uroven a miru znevyhodnéni
- vytvafime pfijemné a pozitivni Skolni prostfedi

- pouzivame nazornych ukazek, her a dalSich aktivit

- motivujeme Zaky k dalSi ¢innosti kladnym hodnocenim

Kompetence k feSeni problému:

- FeSi znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani

- chape a plIni jednoduché pfikazy

- pfekonava pocity strachu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vytvafime a obménujeme razné situace, v nichz Zaci vyuzivaiji jiz osvojené stereotypy

- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme sebevédomi a davéru zaku k vlastnim rozhodnutim
- vyuzivani hudby k relaxaci

Kompetence komunikativni:

- vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady riznym zpusobem

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- formou her a cvi¢eni vedeme zaky zvladat zpusoby neverbalni komunikace

- formou skupinové prace vedeme zaky k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti

- vedeme zaky v ramci jejich individualnich moznosti k projevu s vyuzitim riznych vyrazovych prostfedkud (hudba)
Kompetence socialni a personalni:

- spolupracuje se svymi spoluzaky a uciteli

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky k ohleduplnosti a ucté k ostatnim

- poskytujeme zakam prostor pro hodnoceni vlastni prace a prace skupiny
- vyuzivani hudby k navazani kontaktu s okolim



Kompetence pracovni:

- poznava pfedméty pouzivané pfi hudebnich Cinnostech

- rozliSuje hudebni nastroje rlznych velikosti a tvart a ucelné s nimi manipuluje
Vychovné a vzdélavaci strategie:

- seznamujeme zaky s hudebnimi pomlckami a s jejich funkci

- vedeme zaky k poznavani hudebnich pomdicek za pomoci vice smyslu

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6.

Pocet 1 1 1 1 1 1 1
hodin




1. roénik

Vysledky vzdélavani

zak by mél poslouchat a relaxovat pfi kratké skladbé (pisni¢ky, pohadka, ...)

Ucivo

* dechova cviceni

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo, seznameni se s Orffovym instrumentafem (bubinek, tamburina, triangl)
* zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxacni hudba

» hudebné pohybova €innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél udrzet pozornost pfi poslechu hudby

Ucivo

* dechova cviceni

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo, seznameni se s Orffovym instrumentafem (bubinek, tamburina, triangl)
* zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urCené détem, relaxaéni hudba

» hudebné pohybova €innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

3. roénik

Vysledky vzdélavani

zak by se mél snazit od sebe rozliSit dva odliSné hudebni nastroje

Ucivo

 dechova cviceni, zdokonalovani fonematického sluchu - rozlisit zakladni hudebni nastroje
* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na

télo, prace s Orffovym instrumentafem (bubinek, tamburina, triangl)

* Zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie

* poslech — fikadla, lidové pisné&, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba
» hudebné pohybova Cinnost; pohyboveé hry s fikadly a détskymi popévky

4. rocnik

Vysledky vzdélavani

Zzak by se mél snazit poznat hudebni nastroj podle zvuku a ukazat (konkrétné,obrazkem)

Ucivo

» dechova cviceni, zdokonalovani fonematického sluchu -rozlisit zakladni hudebni nastroje

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo, prace s Orffovym instrumentafem (bubinek, tamburina, triangl)
* Zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby, urCené détem, relaxa¢ni hudba



» hudebné pohybova €innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu

5. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél napodobit podle dospélého jednoducha rytmicka cvi€eni a pohyb

Ucivo

+ dechova cviCeni, zdokonalovani fonematického sluchu - rozlisit zakladni hudebni nastroje, intonaéni a melodicka cviceni

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo, prace s Orffovym instrumentafem (bubinek, tamburina, triangl)
* zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urCené détem, relaxaéni hudba

» hudebné pohybova €innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu

6. ro€nik

Vysledky vzdélavani

z2ak by se mél snazit podle rytmického doprovodu zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb

Ucivo

 dechova cvi€eni, zdokonalovani fonematického sluchu - rozliSit zakladni hudebni nastroje, intona¢ni a melodicka cviceni

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo,doprovod pisni na Orffovy nastroje (bubinek, tamburina, triangl ....)
* zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxacni hudba

* hudebné pohybova Cinnost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu

7. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél zvladat hrani na hudebni nastroj z Orffova instrumentare

Ucivo

 dechova cviceni, zdokonalovani fonematického sluchu - rozlisit zakladni hudebni nastroje, intona¢ni a melodicka cviceni

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo,doprovod pisni na Orffovy nastroje (bubinek, tamburina, triangl ....)

* Zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba, snaha o poznani pisné

* hudebné pohybova Cinnost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a
rytmicka cviceni

8. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél doprovodit jednoduchou pisen na hudebni nastroj

Ucivo

+ dechova cviCeni, zdokonalovani fonematického sluchu - rozliSit zakladni hudebni nastroje, intonacni a melodicka cviceni



* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo,doprovod pisni na Orffovy nastroje (bubinek, tamburina, triangl ....)

* zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie a zpévu

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby ur€ené détem, relaxacni hudba, snaha o poznani pisné

» hudebné pohybova €innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a
rytmicka cviceni

9. ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél zvladat nadech nosem a vydech usty

Ucivo

+ dechova cvi€eni, zdokonalovani fonematického sluchu - rozlisit zakladni hudebni nastroje, intonaéni a melodicka cviceni

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo,doprovod pisni na Orffovy nastroje (bubinek, tamburina, triangl ....)

* zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie a zpévu

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urCené détem, relaxaéni hudba, snaha o poznani pisné

» hudebné pohybova €innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a
rytmicka cviceni

10. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél poznat pisen podle melodie, podle moznosti ji interpretovat

Ucivo

 dechova cviceni, zdokonalovani fonematického sluchu - rozlisit zakladni hudebni nastroje, intonacni a melodicka cvieni

* rytmus — vnimani rytmu, rytmizace fikadel, nacvik hry na télo,doprovod pisni na Orffovy nastroje (bubinek, tamburina, triangl ....)

* Zpév — snaha o napodobeni jednoduché melodie a zpévu

* poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urCené détem, relaxacni hudba, snaha o poznani pisné

» hudebné pohybova Cinnost; pohybové hry s fikadla a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a
rytmicka cviceni




Vytvarné ¢innosti

Charakteristika pfedmétu:

Vzdélavaci obor Vytvarné &innosti rozviji tvofivost, fantazii, estetické citéni 2ak(. Zaci se seznamuji s rdznymi vytvarnymi technikami,
pomuckami. Vytvarné Cinnosti pomahaiji vyjadfovat prozivané emoce a davaji prachod pfirozené aktivité.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou uplatiiovany v tomto pfredmétu smérfuji k utvareni nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- napodobuje rlizné predvedené pohyby a €innosti

- pouziva razné vytvarné pomuicky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- pfi praci uplatfiujeme individualni pfistup a zohledriujeme jeho urovern a miru znevyhodnéni

- vyuzivame vhodnych u€ebnich pomucek pro individualni €innost zaku

- vytvafime pfijemné a pozitivni Skolni prostfedi

- pouzivame nazornych ukazek, her a dalSich aktivit

- motivujeme Zaky k dalSi ¢innosti kladnym hodnocenim

- zakim umozriujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost
- nacviCujeme a upevriujeme koncentraci

Kompetence k feSeni probléma:

- feSi znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani

- chape a pIni jednoduché pfikazy

- pfekonava pocity strachu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky k vytvareni vlastnich pracovnich postupt

- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme sebevédomi a dlvéru zaku k vlastnim rozhodnutim
Kompetence komunikativni:

- vyjadfuje sva pfani, pocity, nalady riGznym zpUlsobem

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- formou skupinové prace vedeme zZaky k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti

- vedeme zaky v ramci jejich individualnich moznosti k projevu s vyuzitim riznych vyrazovych prostfedkd (malba)
Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky k ohleduplnosti a ucté k ostatnim

Kompetence pracovni:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- seznamujeme zaky s vytvarnymi pomUckami a s jejich funkci

Rocénik

1.

2.

3.

4.

5.

10.

Pocet
hodin

1

1

1

1

1




1. roénik

Vysledky vzdélavani

zak by mél spontanné tvofit (Cmarat, obtiskovat ...)

Ucivo

» nacvik zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe

« uplatnéni vlastniho téla - vyuZiti prstovych barev; manipulace s objekty - nacvik obtiskovani, lepeni
» seznameni s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice,hlina, modelovaci hmoty)

* vyjadfeni vlastnich vjemu

* netradi¢ni vytvarné techniky

2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél tvofit s pomoci zadany ukol

Ucivo

* nacvik zakladnich dovednosti pro praci na velké plose

« uplatnéni vlastniho téla - vyuZiti prstovych barev; manipulace s objekty - nacvik obtiskovani, lepeni
» seznameni s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

* vyjadieni vlastnich viemu

* netradi¢ni vytvarné techniky

3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél udrzet v ruce pracovni prostifedek (houbic¢ku, tuzku, ...)

Ucivo

* nacvik zakladnich dovednosti pro praci na velké plose

* uplatnéni vlastniho téla - vyuZziti prstovych barev;manipulace s objekty - nacvik obtiskovani, lepeni
* nacvik jednoduché prace s ruznymi materialy (papir,textilie,stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
* vyjadfeni vlastnich viemu

* netradicni vytvarné techniky

4.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél na pokyn zvladat postupy pfi tvofivé Cinnosti

Ucivo

* procvicovani zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe a v prostoru

« uplatnéni vliastniho téla - vyuziti prstovych barev; manipulace s objekty - procviovani obtiskovani, lepeni
* nacvik jednoduché prace s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)



* vyjadieni vlastnich viemu
* netradi¢ni vytvarné techniky

5.ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél zvladat pfipravu na tvofivou €innost

Ucivo

* procvi¢ovani zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe a v prostoru

« uplatnéni vlastniho téla - vyuZiti prstovych barev; manipulace s objekty - procviovani obtiskovani, lepeni
* vyuziti raznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich kombinaci

» procvi¢ovani jednoduché prace s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
* vyjadfeni vlastnich viemu

* netradi¢ni vytvarné techniky

6.ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél rozliSit od sebe dvé barvy a tvary a spravné je pouzit (omalovanky, ...)

Ucivo

* procvi¢ovani zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe a v prostoru

« uplatnéni vlastniho téla - vyuZziti prstovych barev; manipulace s objekty - procvi€ovani obtiskovani, lepeni
» vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiall a jejich kombinaci

« procviCovani jednoduché prace s raznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
* vyjadfeni vlastnich viema

* netradicni vytvarné techniky

7.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél podle predlohy pouzit spravné barvy

Ucivo

* procvicovani zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe a v prostoru

« uplatnéni vlastniho téla - vyuziti prstovych barev; manipulace s objekty - procvi€ovani obtiskovani, lepeni
« vyuziti riznorodych tradi€nich i netradi¢nich materialu a jejich kombinaci

» procvi¢ovani jednoduché prace s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
* vyjadieni vlastnich vjemu, pocitl a emoci

* netradicni vytvarné techniky

8.ro¢nik
Vysledky vzdélavani
zak by mél dle svych moznosti a schopnosti vyjadfit své emoce



Ucivo

* procvi¢ovani zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe a v prostoru

« uplatnéni vlastniho téla - vyuZziti prstovych barev; manipulace s objekty - procvi€ovani obtiskovani, lepeni
* vyuziti rdznorodych tradi€nich i netradi¢nich materiald a jejich kombinaci

* procvi¢ovani jednoduché prace s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
» vyjadfeni vlastnich vijemu, pocitd a emoci

* netradi¢ni vytvarné techniky

9.ro€nik

Vysledky vzdélavani

Z2ak by mél dle svych moznosti a schopnosti vyjadfit své emoce pomoci barvy

Ucivo

* procvi¢ovani zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe a v prostoru

« uplatnéni vlastniho téla - vyuZiti prstovych barev; manipulace s objekty - procviovani obtiskovani, lepeni
* vyuziti raznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiald a jejich kombinaci

» procvi¢ovani jednoduché prace s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
» vyjadreni vlastnich vijemu, pocitd a emoci

* netradi¢ni vytvarné techniky

10.ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél dle svych moznosti a schopnosti zkusit zapojit fantazii pfi tvorbé

Ucivo

* procvicovani zakladnich dovednosti pro praci na velké ploSe a v prostoru

* uplatnéni vlastniho téla - vyuziti prstovych barev; manipulace s objekty - procvicovani obtiskovani, lepeni
« vyuziti riznorodych tradi€nich i netradi¢nich materialu a jejich kombinaci

* procvic¢ovani jednoduché prace s riznymi materialy (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
« vyjadfeni vlastnich vjema, pocitl a emoci

* netradicni vytvarné techniky




Aktivity pro zdravi

Charakteristika pfedmétu:

Pfedmét Aktivity pro zdravi je zaméfen na ziskavani zakladnich pohybovych dovednosti a jejich rozvoje.

Pfispiva ke zmirnéni dusledkd mentalniho i télesného postizeni Zakd. Diky pohybovym aktivitdm se rozviji aktivni hybnost, jemna motorika,
spravné drzeni téla, posileni svalovych skupin s tendenci k ochabovani a protazeni svalovych skupin s tendenci ke zkracovani. V pribéhu
vyucovani se vyuzivaji specialni pomucky a pfistroje pro zdravotné postizené. VSechny aktivity odpovidaji fyzickym a psychickym
moznostem zaku a jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni.

Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaku.

Kompetence k uceni:

- napodobuje pfedvedené pohyby a Cinnosti

- pouziva specialni télovychovné pomucky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vhodna motivace

- aktivity volime ve shodé s individualnimi schopnostmi a moznostmi zaku
Kompetence k feSeni problému:

- feSi znamé situace na zakladé napodoby a svych zkuSenosti

- pfekonava pocity strachu

- chape a plIni jednoduché pfikazy

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- Castym opakovanim a postupnym zvySovanim naro¢nosti aktivit vedeme zaky k upeviiovani postupt a hledani fedeni
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporujeme sebevédomi zaku
Kompetence komunikativni:

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas x nesouhlas

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- zadavanim jednoznacénych a srozumitelnych pfikazu vedeme zaky k porozuméni obsahu sdéleni
- poskytujeme dostateCny prostor k vlastnimu vyjadfeni

Kompetence socialni a personalni:

- uvédomuje si svou osobu prostrednictvim sveho téla

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme zaky k uvédomeéni si dulezitosti pomoci a respektovani se navzajem

- vhodnym vybérem pomucek a manipulacnich technik stimulujeme smysly, svaly

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Pocet 6 6 6 6 6 6 6 6 6
hodin




1.roénik

Vysledky vzdélavani

Zzak by se mél seznamit s moznymi pohybovymi aktivitami

Ucivo

* seznameni s dechovym, uvoliovacim, stimulacnim a relaxa¢nim cvi¢enim
* nacvik rytmickych cvi¢eni

* spoluprace pfi polohovani

* nacvik spravného drzeni téla

« seznameni se specialnimi pomuckami a jejich vyuzivani

2.roc¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél relaxovat pfi hudbé

Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulaéni a relaxacni cvi¢eni

* nacvik rytmickych cvi¢eni

* spoluprace pfi polohovani

» nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

» turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu
» pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry

3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél dle svych moznosti zvladnout samostatny pohyb télem nebo koncetinou
Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulaéni a relaxac¢ni cvi¢eni

* nacvik rytmickych cviceni

* spoluprace pfi polohovani

 nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

* turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

» pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry

* seznameni se s pohybovym cvicenim s vyuZzitim tradi¢niho i netradiéniho nacini - mi¢, obruce, Satek...

4.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by se mél na pokyn pfipravit na cviceni
zak by mél zvladat jizdu na motomedu



Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulacni a relaxacni cviceni

* nacvik rytmickych cvi¢eni

* spoluprace pfi polohovani

* nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

« turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu
 pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry
 pohybova cvi€eni s vyuzitim tradic¢niho i netradi¢niho nacini - mic, obruce, Satek...
* rozvoj jemné i hrubé motoriky a koordinace pohybu - psychomotorické hry
* vnimani vlastniho téla pfi cviCeni

5.ro€nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

podle pokynu napodobit pfedvedeny jednoduchy pohyb (dle moznosti)

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

zvladat dle svych moznosti jizdu na rotopedu, chlizi a béh na pohyblivém pasu, ....
Ucivo

 dechova, uvolfhovaci, stimulacni a relaxacni cvi¢eni

* nacvik rytmickych cviceni

* spoluprace pfi polohovani

* nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

* turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

* pohybové hry a cvi€eni — motivacni a napodobivé hry

* pohybova cviceni s vyuzitim tradic¢niho i netradi¢niho nacini - mi¢, obruce, Satek...
* rozvoj jemné i hrubé motoriky a koordinace pohybl - psychomotorické hry
* vnimani vlastniho téla pfi cviceni

6.rocnik

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél dle svych moznosti napodobit sed, leh...
Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulacni a relaxacni cviceni
* nacvik rytmickych cviceni

* spoluprace pfi polohovani

* nacvik spravného drzeni téla



* vyuzivani specialnich pomucek

« turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

» pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry

* pohybova cvi€eni s vyuzitim tradic¢niho i netradi¢niho nacini - mic, obruce, Satek...
* rozvoj jemné i hrubé motoriky a koordinace pohybl - psychomotorické hry

* vnimani vlastniho téla pfi cvieni

« plavani - adaptace na vodni prostfedi, uvolfovani spastickych ¢asti téla

7.ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by si mél podle individualnich moznosti osvojit chlizi,béh, Slapani....

Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulaéni a relaxacni cviceni

* nacvik rytmickych cvi¢eni

* spoluprace pfi polohovani

* nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

» turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

» pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry

» pohybova cvi€eni s vyuzitim tradi¢niho i netradiéniho nacini - mic, obruce, Satek...
* rozvoj jemné i hrubé motoriky a koordinace pohybl - psychomotorické hry

* vnimani vlastniho téla pfi cviceni

« plavani - adaptace na vodni prostfedi, uvolfovani spastickych ¢asti téla, hry ve vodé, plavani za pomoci specialnich pomucek

8.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél podle svych moznosti udrzet spravné drzeni téla (ve stoje, v sedé, v leze)
Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulaéni a relaxac¢ni cvi¢eni

* nacvik rytmickych cviceni

* spoluprace pfi polohovani

 nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

* turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

* pohyboveé hry a cvi¢eni — motivacni a napodobivé hry

* pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini - mi¢, obruce, Satek ....
* rozvoj jemné i hrubé motoriky a koordinace pohybl - psychomotorické hry

* vnimani vlastniho téla pfi cviCeni

* plavani - adaptace na vodni prostfedi, uvolfiovani spastickych ¢asti téla, hry ve vodé, plavani za pomoci specialnich pomucek




9.ro€nik

Vysledky vzdélavani

zak by mél spolupracovat pfi specialnim cviceni

Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulacni a relaxacni cviceni

* nacvik rytmickych cvi¢eni

* spoluprace pfi polohovani

* nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

« turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

» pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry

*» pohybova cvi€eni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini - mic, obruce, Satek .... * rozvoj jemné i hrubé motoriky a koordinace pohybu -
psychomotorické hry

* vnimani vlastniho téla pfi cvi¢eni

* plavani - adaptace na vodni prostfedi, uvolfiovani spastickych ¢asti téla, hry ve vodé, plavani za pomoci specialnich pomucek

10.roénik

Vysledky vzdélavani

zak by se mél aktivné podilet, podle svych mozZnosti, na specialnim cvieni

Ucivo

» dechova, uvolfiovaci, stimulacni a relaxacni cviceni

* nacvik rytmickych cviceni

* spoluprace pfi polohovani

* nacvik spravného drzeni téla

* vyuzivani specialnich pomucek

« turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

* pohybové hry a cvi€eni — motivacni a napodobivé hry

* pohybova cviceni s vyuzitim tradic¢niho i netradi¢niho nacini - mi¢, obruce, Satek ....
* rozvoj jemné i hrubé motoriky a koordinace pohybU - psychomotorické hry

* vnimani vlastniho téla pfi cviceni

« plavani - adaptace na vodni prostfedi, uvolfovani spastickych ¢asti téla, hry ve vodé, plavani za pomoci specialnich pomucek



Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni Cinnosti obsahuje tematické okruhy:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Jednotlivé okruhy se neuci oddélené, ale ve vyuce se vzajemné prolinaji. Snahou je dosahnout optimalni mozné urovné jemné motoriky,
sobéstacnosti

a samostatnosti zakl. Vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou uplatfiovany v tomto pfredmétu, sméfuji k utvareni nasledujicich klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni: Zak je veden

- napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva u€ebni pomulcky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- k osvojovani metod prace a vytvareni vlastnich strategii a postupl u¢eni vyuzivame nazornych ukazek, her,soutézi a dalSich aktivit
- zadavame zakovi ukoly vychazejici co v nejvétsi mife z praktického Zivota

Kompetence k feSeni probléma: zak je veden

- feSi znamé situace na zakladé napodoby a opakovani

- chape a plni jednoduché pokyny

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme zaka k feSeni problému pomoci napodoby a opakovanim

- postupnym zvySovanim naro¢nosti ukoll vedeme zaka ke spravnym feSenim

Kompetence komunikativni: Zak je veden

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢€i nesouhlas

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- poskytujeme zakovi dostateCny Casovy prostor

- nacvikem praktickych €innosti vedeme Zaka poznavat a spravné pouzivat technické komunikacni prostredky

Kompetence socialni a personalni: Zak je veden

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky k respektovani pravidel chovani a vzajemného souZiti



- rozvijime klima dobrych vztah(l mezi zaky, mezi Zakem a ucitelem

Kompetence pracovni: zak je veden

- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy

- podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- prubézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykl a postupl a dodrzovani pravidel prace

- seznamujeme zaka s nastroji, pomtckami a naradim pro bézné domaci pouziti a pro femesiné prace a s jejich funkci
- vedeme zaky k bezpe¢nému a u€innému pouzivani nastrojl, naradi a vybaveni

- manualni ¢innosti pro jednotlivé zaky vybirame podle jejich individualnich schopnosti

- pracovni Cinnosti propojujeme s vyukou v dalSich pfedmétech, u€ime zaky pracovat podle danych pracovnich postupt

Rocnik

3

4

Pocet
hodin

2+1

2+1

2+1

2+1

2+1

2+1

2+1

2+1

2+1




1. roénik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

zak by mél

vzit do ruky a podrzet rizné druhy materialu

Ucivo:

seznameni s rliznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)

2. Sebeobsluzné Cinnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

setrvat u stolu béhem jidla

pfiméfené spolupracovat pfi zakladnich sebeobsluznych €innostech

Ucivo:

svlékani odévu, zouvani

hygienické navyky: nacvik pouzivani WC nebo no¢niku, spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, pozivani
kapesniku s pomoci

stolovani a stravovani: nacvik setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani

3. Prace montazni a demontazni
Vysledky vzdélavani

24k by mél

vzit do ruky a polozit urCené predméty
Ucivo:

konstruktivni hry - kostky

stavebnice - ukladani do krabic
manipulace s jednoduchymi pfedméty

4. Péstitelskeé prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

v8imat si zmén v pfirodé béhem roku

S pomoci zalévat kvétiny

Ucivo:

pécCe o pokojové kvétiny, zalévani kvétin s pomoci
vychazky do pfirody, sledovani zmén v pfirodé béhem roku

5. Prace v domacnosti
Vysledky vzdélavani



zak by mél

setrvat u stolu béhem jidla

Ucivo:

nacvik stolovani a prostirani stolu, nacvik uklid stolu a chovani pfi stolovani

2. roc¢nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

zak by mél

zvladat manipulaci s jednoduchymi materialy a pomuackami
navlékat korale na trn

Ucivo:

seznameni s rliznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
prace s papirem: nacvik mackani, trhani

prace s piskem: nacvik presypani, premistovani, hra s piskem
prace s modelovaci hmotou: nacvik mackani

prace s textilnim materialem: nacvik navijeni viny na civku
prace s pfirodnim materialem: sbér pfirodnin

nacvik naviékani koralkd na trn

2. Sebeobsluzné Cinnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

na pokyn uklidit véci na urcené misto dle svych moznosti

pfi jidle spravné pouzivat lzici

s pomoci pit z lahve Ci hrneCku

pfiméfené spolupracovat pfi zakladnich sebeobsluznych dovednostech

Ucivo:

svlékani odévu a nacvik ukladani na vyhrazené misto, zouvani

hygienické navyky: nacvik pouzivani WC nebo noc¢niku, spoluprace pfi hygienég, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, pouzivani
kapesniku s pomoci

stolovani a stravovani: nacvik setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, nacvik pouzivani Izice s pomoci
nacvik uchopeni hrnecku a piti z hrnecku

3. Prace montazni a demontazni
Vysledky vzdélavani
zak by mél

zvladnout jednoduché krabicové ukoly
Ucivo:



konstruktivni hry - kostky
stavebnice - ukladani do krabic
manipulace s jednoduchymi pfedmeéty

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pomahat pfi zalévani kvétin

S pomoci oSetfovat nenarocné pokojové kvétiny
Ucivo:

péce o pokojové kvétiny, zalévani kvétin s pomoci
seti semen, sazeni sazenic s pomoci

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

pomahat pfi uklidu po pracovni ¢innosti

s pomoci zametat podlahu

Ucivo:

nacvik stolovani a prostirani stolu, nacvik uklid stolu a chovani pfi stolovani
nacvik uklidu po pracovni ¢innosti

nacvik uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani)

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

3. roénik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

24k by mél

zvladnout tfi jednoduché Cinnosti

Ucivo:

seznameni s ruznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
prace s papirem: nacvik mackani, trhani

prace s piskem: nacvik presypani, premistovani, hra s piskem
prace s modelovaci hmotou: nacvik mackani a valeni

prace s textilnim materialem: nacvik navijeni viny na civku
prace s pfirodnim materialem: sbér pfirodnin

navlékani koralku na trn



2. Sebeobsluzné ¢€innosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pfiméfené spolupracovat pfi zakladnich sebeobsluznych ¢innostech

s pomoci pouzivat WC nebo nocnik

Ucivo:

svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, zouvani

hygienické navyky: nacvik pouzivani WC nebo nocniku,

spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, nacvik pozivani kapesniku
stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, nacvik pouzivani IZice s pomoci, uchopeni hrnecku a piti z hrnecku
S pomoci

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
postavit komin ze tfi kostek

Ucivo:

konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek (s pomoci)

stavebnice - ukladani do krabic

manipulace s jednoduchymi pfedméty

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

24k by mél

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroCné pokojove i uzitkove rostliny
S pomoci zasit seminka

Ucivo:

pecCe o pokojové kvétiny, zalévani kvétin s pomoci

seti semen, sazeni sazenic s pomoci

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

S pomoci zametat podlahu

pomahat pfi uklidu po pracovni ¢innosti

Ucivo:

nacvik stolovani a prostirani stolu, nacvik uklid stolu a chovani pfi stolovani
nacvik uklidu po pracovni ¢innosti



nacvik uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani)
zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci

4. ro¢nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pracovat s papirem- mackani, trhani

pracovat s piskem- spontanni hra

pracovat s modelinou- mackani , valeni

s pomoci sbirat drobny pfirodni material

Ucivo:

seznameni s rliznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pFirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
prace s papirem: mackani, trhani, nacvik lepeni

prace s piskem: presypani, pfemistovani, hra s piskem

prace s modelovaci hmotou: mackani a valeni

prace s textilnim materidlem: navijeni viny na civku a do klubka
prace s pfirodnim materialem: sbér pfirodnin

navlékani koralkd na trn

2. Sebeobsluzné Cinnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

zapinat a rozepinat suchy zip

ukladat obleCeni na ur€ené misto

pfiméfené spolupracovat pfi sebeobsluznych dovednostech

Ucivo:

svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, oblékani jednotlivych ¢asti odévu s pomoci, spoluprace pfi zapinani a rozepinani knofliku,
Zipu, ...., zouvani a obouvani s pomoci

hygienické navyky: nacvik pouzivani WC nebo noc¢niku, spoluprace pfi hygieng, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, nacvik pouzivani
kapesniku

stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, nacvik pouzivani IZice s pomoci, uchopeni hrneCku a piti z hrnecku
S pomoci

3. Prace montazni a demontazni
Vysledky vzdélavani

zak by mél

slozit jednoduchou mozaiku
provadét krabicové ukoly



Ucivo:

konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek (s pomoci)
stavebnice - ukladani do krabic, mozaikové stavebnice
manipulace s jednoduchymi pfedméty

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pomahat pfi oSetfovani pokojovych rostlin
pomahat pfi jednoduchych €innostech na zahradé
Ucivo:

péce o pokojoveé kvétiny, zalévani kvétin s pomoci
seti semen, sazeni sazenic s pomoci

jednoduché prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

na pokyn prostfit stil a pfipravit si véci na jidlo

Ucivo:

upevnovani spravného stolovani a prostirani stolu, uklidu stolu a vhodného chovani pfi stolovani
nacvik uklidu po pracovni Cinnosti

nacvik uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani)

nacvik nakupu zakladnich potravin, pfiprava jednoduchych pokrmu (salat, polévka,...)

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

5. ro¢nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

24k by mél

s pomoci lepit na papir

navijet vinu na civku a do klubka

navlékat pfirodniny (na dratek, na Spejli, na nit)

Ucivo:

seznameni s rliznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
prace s papirem: mackani, trhani, nacvik lepeni na vymezenou plochu
prace s piskem: pfesypani, pfemistovani, hra s piskem

prace s modelovaci hmotou: mackani a valeni



prace s textilnim materialem: navijeni viny na civku a do klubka
prace s prirodnim materialem: sbér pfirodnin, navlékani pfirodnin
navlékani koralkd na trn a na dratek

2. Sebeobsluzné Cinnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

snazit se samostatné uklidit své misto

rozepnout zip a knoflik

pouzivat WC, spolupracovat pfi pfebalovani

pouzivat zakladni hygienické pomucky

Ucivo:

svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, oblékani jednotlivych ¢asti odévu s pomoci, spoluprace pfi zapinani a rozepinani knofliku,
Zipu, ...., zouvani a obouvani s pomoci

hygienické navyky: pouzivani WC, dodrzovani Cistoty, spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, pouzivani
kapesniku

stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, €istota pfi stravovani, pouzivani I1Zice s pomoci, uchopeni hrne€ku a piti z hrnecku
S pomoci

nacvik nalévani piti do hrnecku

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

24k by mél

s pomoci slozit jednoduché puzzle, skladacky

Ucivo:

konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek (s pomoci)
stavebnice - ukladani do krabic, mozaikové stavebnice
manipulace s jednoduchymi predmeéty

Sroubovani, zatloukani (s pomoci)

4. Péstitelskeé prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pomahat pfi jednoduchych €innostech na zahradé (sazeni, pleti)
pomahat pfi péci o pokojové rostliny

Ucivo:

pécCe o pokojové kvétiny, zalévani kvétin s pomoci

seti semen, sazeni sazenic s pomoci



jednoduché prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

prostfit stll pro bézné stolovani

na pokyn prostfit i pro spoluzaky

s pomoci utirat nadobi

Ucivo:

upevrnovani spravného stolovani a prostirani stolu, uklidu stolu a vhodného chovani pfi stolovani
nacvik uklidu po pracovni ¢innosti

nacvik uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani),

nacvik utirani prachu a tabule

zdokonalovani v nakupu zakladnich potravin, pfiprava jednoduchych pokrmu (salat, polévka,...) podle obrazkového pracovniho postupu
nacvik myti a utirani nadobi

zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci

6. ro¢nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

pracovat s riznymi druhy materialt

vyvalet valeCek a kulicku

Ucivo:

seznameni s ruznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
prace s papirem: mackani, trhani, lepeni na vymezenou plochu
prace s piskem: pfesypani, pfemistovani, hra s piskem

prace s modelovaci hmotou: mackani a valeni, tvarovani koule
prace s textilnim materialem: navijeni viny na civku a do klubka
prace s pfirodnim materialem: sbér pfirodnin, navlékani pfirodnin
navlékani koralkd na trn, dratek a tkanicku

2. Sebeobsluzné ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

pouzivat zakladni hygienické pomucky (ruénik, mydlo, toaletni papir kapesnik)
podle svych moznosti si zout boty a vysvléct obleCeni

Ucivo:



svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, nacvik skladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu s pomoci, nacvik zapinani a
rozepinani knofliku, zipu, ...., zouvani a obouvani s pomoci

hygienické navyky: pouzivani WC, dodrzovani Cistoty, spoluprace pfi hygiené&, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, pouzivani
kapesniku

stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, pouzivani IZice s pomoci, pouzivani vidlicky s pomoci, uchopeni
hrnecku a piti z hrne€ku s pomoci

nacvik nalévani piti do hrnecku

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

zak by mél

roztocit a zatocit Sroubovy uzavér

zatlouct koli¢ek do perforované desky

Ucivo:

konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek (s pomoci)
stavebnice - ukladani do krabic, mozaikové stavebnice
manipulace s jednoduchymi pfedmeéty

Sroubovani, zatloukani (s pomoci)

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

24k by mél

pomahat pfi jednoduchych €innostech na zahradé (sazeni, pleti)
pomahat pfi péci o pokojové rostliny

Ucivo:

pécCe o pokojové kvétiny, zalévani kvétin s pomoci

seti semen, sazeni sazenic s pomoci

jednoduché prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

podle obrazku najit v obchodé potravinu

pomahat pfi pfipravé jednoduchych pokrma

Ucivo:

upevnovani spravného stolovani a prostirani stolu, uklidu stolu a vhodného chovani pfi stolovani
nacvik uklidu po pracovni ¢innosti

nacvik uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani),

nacvik utirani prachu a tabule



nakup zakladnich potravin, pfiprava jednoduchych pokrmu (salat, polévka,...) podle obrazkového pracovniho postupu
nacvik myti a utirani nadobi
zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci

7. ro€nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

zak by mél

utfit si po praci stal, uklidit véci do krabic

pracovat s riznymi druhy materialu

Ucivo:

seznameni s rliznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
prace s papirem: mackani, trhani, lepeni na vymezenou plochu, nacvik pfehybani
prace s piskem: pfesypani, pfemistovani, hra s piskem

prace s modelovaci hmotou: mackani a valeni, vykrajovani z placky

prace s textilnim materialem: navijeni viny na civku a do klubka

prace s prirodnim materidlem: sbér pfirodnin, naviékani pfirodnin

navlékani koralkd na trn, dratek a tkanicku

2. Sebeobsluzné Cinnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

dle svych moznosti svléct se a zout boty a ulozit véci na vyhrazené misto

nalit piti do hrneCku

Ucivo:

svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, nacvik skladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu s pomoci, nacvik zapinani a
rozepinani knofliku, zipu, ...., zouvani a obouvani s pomoci

hygienické navyky: pouzivani WC, dodrzovani Cistoty, spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, pouzivani
kapesniku

stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, pouzivani Izice s pomoci, pouzivani vidlicky s pomoci, uchopeni
hrnecku a piti z hrneCku s pomoci

nacvik nalévani piti do hrnecku

3. Prace montazni a demontazni
Vysledky vzdélavani

zak by meél

Spojit a rozpojit nékolik plastovych kostek
postavit na sebe 3 a vice kostek (komin)
Ucivo:



konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek (s pomoci)
stavebnice - ukladani do krabic, mozaikové stavebnice
manipulace s jednoduchymi pfedméty

Sroubovani, zatloukani

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pouzivat pomulcky a nacini pfi praci na zahradé
pomahat pfi péc€i o pokojove rostliny

Ucivo:

péce o pokojoveé kvétiny, zalévani kvétin s pomoci

seti semen, sazeni sazenic s pomoci

seznameni s pomulckami a nadéinim pro praci na zahradé
jednoduché prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

nakoupit zakladni potraviny (podle obrazku)

pomahat pfi pfipravé jednoduchych pokrm(

uklidit misto po pracovni Cinnosti

Ucivo:

upevnovani spravného stolovani a prostirani stolu, uklidu stolu a vhodného chovani pfi stolovani
nacvik uklidu po pracovni Cinnosti

zdokonalovani v uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani), nacvik utirani prachu a tabule
nakup zakladnich potravin, pfiprava jednoduchych pokrm( (salat, polévka,...) podle obrazkového pracovniho postupu
nacvik myti a utirani nadobi

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

8. ro¢nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

24k by mél

pracovat se vdemi druhy materiall

pouzivat rizné techniky prace s drobnym materialem

Ucivo:

seznameni s rliznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
prace s papirem: mackani, trhani, lepeni na vymezenou plochu, nacvik prehybani



prace s piskem: pfresypani, pfemistovani, hra s piskem

prace s modelovaci hmotou: mackani a valeni, nacvik tvarovani (koule,...) a vykrajovani z placky
prace s textilnim materialem: navijeni viny na civku a do klubka

prace s prirodnim materialem: sbér pfirodnin, navlékani pfirodnin

navlékani koralkd na trn, dratek a tkanicku

2. Sebeobsluzné Cinnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pfi oblékani zapnout a rozepnout knoflik a zip

na pokyn obléknou postupné jednotlivé ¢asti obleceni

Ucivo:

svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, skladani odévu na pokyn, oblékani jednotlivych ¢asti odévu s pomoci, nacvik zapinani a
rozepinani knofliku, zipu, ....,

zouvani a obouvani s pomoci, nacvik snérovani bot na modelu

hygienické navyky: pouzivani WC, dodrzovani Cistoty, spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, pouzivani
kapesniku

stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, pouzivani IZice s pomoci, pouzivani vidlicky s pomoci, uchopeni
hrnec¢ku a piti z hrne€ku s pomoci

nacvik nalévani piti do hrnecku

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

zak by mél

postavit z kostek podle vzoru

zatlouct hfebik do desky

Udivo:

konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek
stavebnice - ukladani do krabic, mozaikové stavebnice
manipulace s jednoduchymi pfedméty

Sroubovani, zatloukani

4. Péstitelskeé prace

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

pomahat pfi péci o pokojové rostliny

vykonavat jednoduché prace na zahradé

Ucivo:

péce o pokojove kvétiny, zalévani kvétin s pomoci



seti semen, sazeni sazenic s pomoci
seznameni s pomulckami a nadinim pro praci na zahradé
jednoduché prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

provadét drobné domaci prace

s pomoci umyt a utfit nadobi, vyluxovat

Ucivo:

upevhovani spravného stolovani a prostirani stolu, uklidu stolu a vhodného chovani pfi stolovani

nacvik uklidu po pracovni ¢innosti

zdokonalovani v uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani), nacvik utirani prachu a tabule

nakup zakladnich potravin, pfiprava jednoduchych pokrm( (salat, polévka,...) podle obrazkového pracovniho postupu
zdokonalovani v myti a utirani nadobi

zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci

9. ro¢nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

24k by mél

pracovat se vdemi druhy materiald

pouzivat rizné techniky prace s drobnym materialem

Ucivo:

seznameni s ruznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
prace s papirem: mackani, trhani, lepeni na vymezenou plochu, nacvik prehybani

prace s piskem: pfesypani, pfemistovani, hra s piskem

prace s modelovaci hmotou: mackani a valeni, tvarovani (koule,...) a vykrajovani z placky
prace s textilnim materialem: navijeni viny na civku a do klubka

prace s pfirodnim materialem: sbér pfirodnin, navlékani pfirodnin

navlékani velkych a malych koralkd na trn, dratek a tkaniCku

2. Sebeobsluzné ¢innosti

Vysledky vzdélavani

zak by mél

podle svych moznosti jist Cisté, nalit si piti do hrnecku
podle svych moznosti napichovat vidlickou, krajet nozem
provléknout tkaniCku na modelu boty



Ucivo:

svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, skladani odévu na pokyn, oblékani jednotlivych ¢asti odévu s pomoci, nacvik zapinani a
rozepinani knofliku, zipu, ....,

zouvani a obouvani s pomoci, nacvik Snérovani bot na modelu

hygienické navyky: pouzivani WC, dodrzovani Cistoty, spoluprace pfi hygiené&, funkce a pouzivani hygienickych pomacek, pouzivani
kapesniku

stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, pouzivani IZice s pomoci, pouZzivani pfiboru s pomoci, uchopeni
hrnecku a piti z hrne¢ku s pomoci,

nacvik nalévani piti do hrnecku

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani

zak by mél

slozit a rozlozit jednoduché pfedméty, skladacky
UcCivo:

konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek
stavebnice - ukladani do krabic, mozaikové stavebnice
manipulace s jednoduchymi pfedméty

Sroubovani, zatloukani

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

24k by mél

pomahat pfi péci o pokojové rostliny

provadét jednoduché prace na zahradé

pouzivat pomulcky a nacini pfi praci na zahradé
Ucivo:

pecCe o pokojové kvétiny, zalévani kvétin s pomoci
seti semen, sazeni sazenic s pomoci

seznameni s pomulckami a nacinim pro praci na zahradé
jednoduché prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zzak by mél

provadét drobné domaci prace

dodrzovat zasady hygieny

Ucivo:

upevnovani spravného stolovani a prostirani stolu, uklidu stolu a vhodného chovani pfi stolovani



nacvik uklidu po pracovni ¢innosti

zdokonalovani v uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani), nacvik utirani prachu a tabule

nakup zakladnich potravin, pfiprava jednoduchych pokrmu (salat, polévka,...) podle obrazkového pracovniho postupu
zdokonalovani v myti a utirani nadobi

zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci

10. ro¢nik

1. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pracovat podle obrazkového navodu, slovniho navodu

podle svych moznosti tvofit jednoduché vyrobky

Ucivo:

seznameni s riznymi druhy materiall a jejich vlastnostmi (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
prace s papirem: mackani, trhani, lepeni na vymezenou plochu, nacvik prehybani

prace s piskem: presypani, pfemistovani, hra s piskem

prace s modelovaci hmotou: mackani a valeni, tvarovani (koule,...) a vykrajovani z placky
prace s textilnim materiadlem: navijeni viny na civku a do klubka

prace s prirodnim materidlem: sbér pfirodnin, navlékani pfirodnin, vyrabéni figurek s pomoci
navlékani velkych a malych koralkd na trn, dratek a tkani¢ku

2. Sebeobsluzné Cinnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

dle svych moznosti zvladnout oblékani a svlékani, obouvani a zouvani

dodrzovat hygienické navyky

dodrzovat Cistotu pfi stolovani a spravné stravovaci navyky

Ucivo:

svlékani odévu a ukladani na vyhrazené misto, skladani odévu na pokyn, oblékani jednotlivych €asti odévu s pomoci, nacvik zapinani a
rozepinani knofliku, zipu, ....,

zouvani a obouvani s pomoci, nacvik Snérovani bot na modelu

hygienické navyky: pouzivani WC, dodrzovani Cistoty, spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani hygienickych pomucek, pouzivani
kapesniku

stolovani a stravovani: setrvani u stolu béhem jidla, Cistota pfi stravovani, pouzivani Izice s pomoci, pouzivani pfiboru s pomoci, uchopeni
hrnecku a piti z hrneCku s pomoci

nacvik nalévani piti do hrneCku

3. Prace montazni a demontazni
Vysledky vzdélavani



zak by mél

slozit a rozlozit jednoduché pfedméty a skladacky

pracovat pod dozorem a dodrZovat zasady hygieny a bezpec€nosti prace
Ucivo:

konstruktivni hry - kostky na sebe, komin, most, domek

stavebnice - ukladani do krabic, mozaikové stavebnice,

manipulace s jednoduchymi pfedméty

Sroubovani, zatloukani

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak by mél

pouzivat podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky a nacini (konvicku, hrabé, sazeci kolik)
pracovat pod dozorem a dodrZovat zasady hygieny a bezpec€nosti prace pfi praci na zahradé

Ucivo:

péce o pokojové kvétiny, zalévani kvétin s pomoci

seti semen, sazeni sazenic s pomoci

seznameni s pomulckami a nadinim pro praci na zahradé

jednoduché prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

24k by mél

podle pokynu (obrazkového navodu) pfipravit jednoduché jidlo

pracovat pod dozorem a dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domacnosti

Ucivo:

upevnovani spravného stolovani a prostirani stolu, uklidu stolu a vhodného chovani pfi stolovani
nacvik uklidu po pracovni Cinnosti

zdokonalovani v uklizeni podlahové krytiny (zametani, vysavani), nacvik utirani prachu a tabule
nakup zakladnich potravin, pfiprava jednoduchych pokrmU (salat, polévka,...) podle obrazkového pracovniho postupu
zdokonalovani v myti a utirani nadobi

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci



C) Pravidla pro hodnoceni zaku zakladni skoly specialni

Chovani a prospéch Zaka zakladni Skoly specialni se hodnoti dvakrat rocné formalizovanym slovnim hodnocenim nebo formou SirSiho
slovniho hodnoceni.

Zasady hodnoceni

Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je komplexnim posouzenim prospéchu a chovani Zaka.

PFi hodnoceni zohledruje ucitel druh a stupen postizeni, zdravotni stav, individualni a vékové zvlastnosti a pfihlizi ke kvalité jeho vychovného
prostfedi. Zak neni srovnavan se spoluzaky, ale je vZdy hodnocen na zakladé svého vyvoje a pokroki, kterych dosahuije.

U zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou pfedmétem hodnoceni vysledky, jichz zak dosahl ve vyuCovacich pfedmétech v
souladu s pozadavky u€ebnich osnov nebo individualniho vzdélavaciho planu.

Smyslem hodnoceni je jednak zobrazit aktualni uroven klicovych kompetenci a stupef samostatnosti Zakovy €innosti, jednak podpofit jeho
sebevédomi a motivaci k dalSimu ucéeni. U zakl pouzivame pfi celkovém hodnoceni formalizované slovni hodnoceni.

U zakld s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem je proces hodnoceni a klasifikace uskutecriovan
pfedevsim komplexnim popisem posunu zaka za dané pololeti Skolniho roku. Velmi slabé vysledky konzultujeme s rodici.

Jedna se o Sirsi slovni hodnoceni.

Pfi hodnoceni posuzujeme pfedevsSim osobni pokrok zaka, porovnavame aktualni vykon s pfedchozimi vysledky prace. Hodnoceni zahrnuje
Zzakovu snahu a pfistup k plnéni ukoll, schopnost adaptace a sebeobsluhy, Uroven Zakova projevu a miru socializace.

Hodnoceni dale slouzi pro potreby planovani vychovné vzdélavaci Cinnosti.

Specifika jednotlivych zaku se projednavaji pfi pedagogickych poradach.

Stupnice hodnoceni chovani:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé

PFi hodnoceni chovani vychazime z pfedpokladu, Ze u mnohych zakd nemizeme olekavat a pozadovat respektovani a dodrzovani béznych
spoleCenskych norem. Nedovoluje jim to charakter jejich postiZeni.

Z klasifika¢ni stupnice proto vyuzivame stupen 1 — velmi dobré. Pouze v ojedinélych pfipadech, kdy zak poruSuje pravidla Skolniho fadu a
mezilidskych vztah( prokazatelné svévolné, pfistupujeme ke klasifikaci snizenym stupném.

Formalizované slovni hodnoceni.
Stupné hodnoceni

Cteni: 1- &te samostatné&, plynule a s porozuménim; 2- &te s pomoci a &asteénym porozuménim; 3 - &te s pomoci ; 4 - &te pouze s trvalou
pomoci ; 5 - u€ivo dosud nezvlada.



Psani:1- piSe samostatné, Citelné a uhledné, 2 - piSe uhledné a Citelné; 3 - piSe s pomoci; 4 - napodobuje tvary pismen a slov; 5 - ucivo
dosud nezvlada.

Pocty: 1 - pocita pfesné a pohotové; 2 - pocita s drobnymi chybami; 3 - po€ita s pomoci; 4 - pocita jen s trvalou pomoci; 5 - ucivo dosud
nezvlada.

Prvouka,SpoleCenska nauka, Nauka o pfirodé: 1 — o u€ivo ma zajem, znalosti umi vyuZzit; 2 - o u€ivo ma zajem, znalosti se snazi vyuZzit; 3 -
ucivo zvlada s pomoci; 4 - ucivo zvlada poze s trvalou pomoci; 5 - ucivo dosud nezvlada.

Pracovni ¢innosti: 1 - je tvofivy a zrucny; 2 - je tvofivy, pracuje s malou pomoci; 3 - pfi praci potfebuje vedeni; 4 - pfi praci vyZzaduje pomoc a
vedeni a pomoc; 5 - prace se ji/ mu zatim nedafi.

Informatika, Vychova ke zdravi: 1 — pracuje se zajmem a je snazivy/a, 2 — pracuje rad/a s malou pomoci, 3 — pfi praci potfebuje vedeni, 4 —
pfi praci vyZzaduje vedeni a pomoc, 5 — prace se mu/ji zatim nedafi.

Télesna vychova: 1 - je obratny a snazivy; 2 - je méné obratny, ale snazi se ; 3 - snazi se cvicit podle svych moznosti ; 4 - je méné obratny,
cvi€i s pomoci ; 5 - pfi cvi€eni potfebuje velkou pomoc.

Esteticka vychova: 1 — zpév holji tési, je tvofivy/a; 2 — ma vztah k hudbé, pracuje s malou pomoci; 3 — pfi ¢innostech potfebuje vedeni; 4 - pfi
cinnostech vyZaduje vedeni a pomoc; 5 — prace se mu/ji zatim nedafi.

Red&ova vychova a zdravotni télesna vychova: neklasifikuje se

Sirsi slovni hodnoceni.

U zakl s tézkym mentalnim postizenim, s postizenim vice vadami a autismem je SirSi slovni hodnoceni jedinou moznou formou, jak hodnotit
dité komplexné&, pozitivné a motiva¢né. Vysledky vzdélavani jsou popisovany pravdivé, bez vyrazného upozorfiovani na to, co dité dosud
nezvladlo. Nepfipustné je srovnavani s ostatnimi zaky.

Sirsi slovni hodnoceni je detailni formou hodnoceni, ktera nerozliSuje klasifikaéni stupné&, ale popisuje stupefi dosazené Urovné. Vyjadfuje
konkrétnim popisem to, co se zak naucil, eventuelné co se mu zatim nedari a na co je potfeba se dale zamérit. Toto hodnoceni dokaze lépe
postihnout individualni pokrok a uspéchy kazdého zaka. Poskytuje komplexni informace o silnych a slabych strankach jeho vykond.

Ucitel pfi hodnoceni vychazi z doporu€eni a zavéru pfislusnych odbornych pracovist a hodnoceni je vzdy zcela individualni, s pfihlédnutim
k moznostem a schopnostem zaka. Porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho pokroku Zzaka a informaci o
cesté k dalSimu zlepSeni.

Na zakladé posouzeni vysledkl a predpokladanych dalSich pokrokl ve vychovné vzdélavacim procesu je zak na vysvédcCeni v oddile
,celkovy prospéch“ hodnocen stupném ,prospél“ nebo ,neprospél®.

Ziskavani podkladu pro hodnoceni.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména

a / soustavnym sledovanim vykonu zaka v prub&hu vyucovani

b / rdznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navykul (praktické, pohybové, ustni, pisemné, grafické)

c / analyzou vysledkd raznych aktivit zaka zvlasté se zaméfenim na manualni zru€nost, uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni
vyspélost a samostatnost

d / konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC.



Postup pfi hodnoceni.

1. PFi hodnoceni ucitel pfihlizi k Usili vynalozenému zakem, k jeho postojum k uceni, jeho snaze a mife jeho postizeni. V oduvodnénych
pfipadech Ize zaka nehodnotit, 0 Cemz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku specialné pedagogického
centra nebo pedagogicko psychologické poradny.

2. Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce Zaka o prospéchu zaka a jeho chovani. V pfipadé vyrazného zhorSeni
prospéchu nebo chovani Zaka informuje ucitel zakonné zastupce neprodlené.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich métitek véech ugitel(.

3. Zak zakladni 3koly specialni, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navstévoval $kolu pfi zdravotnickém zafizeni a
byl tam hodnocen, se po navratu do kmenové Skoly za toto obdobi nehodnoti.

4. Pfestupuje li Zak na jinou Skolu, poskytne skola, kterou Zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych
vyucCovacich a vychovnych pfedmétech.

Metodické poznamky k hodnoceni zakl zakladni Skoly specialni.

1. Z&ci jsou vyudovani podle vzdélavaciho programu, ktery umozZiuje postupovat v jednotlivych vychovnych slozkach podle individualnich
schopnosti zaku, tempem, které je pro né nejvhodnéjsi.

2. Ucitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostfedné po dokonceni ukolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych
vykonU nebo vysledkl zakovy Cinnosti, vede zaka k sebehodnoceni

3. V hodnoceni zakovych vykonu by meélo prevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadfeni
kladného oCekavani apod.



