Pro žáky s lehkým mentálním postižením existuje podobný skvěle využitelný systém, ale s jedním zásadním a velmi krásným rozdílem: tito žáci mohou ty zkratky (nebo jejich vizuální podobu) do portfolia zapisovat sami. 
Zatímco u těžších hendikepů kódy zapisuje učitel, u žáků s LMP se z tohoto systému stává fantastický nástroj pro jejich vlastní sebehodnocení a reflexi. Takto žáky učíte identifikovat jejich silné a slabé stránky. 
Aby to pro žáky s LMP nebylo příliš abstraktní, mezinárodní zkratky se v praxi upravují do „českých“ přívětivějších variant nebo do vizuálních symbolů. Zde jsou tři nejúspěšnější způsoby, jak to zavést:

Varianta 1: Písmenkový kód „S – P – O – S“ (Upraveno pro češtinu)
Místo anglických zkratek naučíte žáky používat čtyři česká písmena, která si snadno zapamatují. Na konci práce žák pastelkou zakroužkuje na okraji listu jedno písmeno podle toho, jak sám cítil, že mu to šlo:
· S – Sám / Sama: Úkol jsem zvládl/a úplně bez cizí pomoci.
· P – S piktogramem / S plánem: Pomohla mi nápověda na tabuli, karta na lavici nebo procesní schéma.
· O – S opravou: Udělal/a jsem chybu, ale s upozorněním učitele jsem si ji dokázal/a sám/sama opravit.
· S – Se ségrou / S asistentem (Společně): Potřeboval/a jsem, aby u mě paní učitelka nebo asistentka stála a radila mi s každým krokem.

Varianta 2: Vizualizace pomocí „Barevného semaforu“
Tato metoda je u žáků s LMP nesmírně populární. Žáci si na konci práce vybarví v rohu listu jedno světlo semaforu (nebo nalepí barevný puntík):
· 🟢 Zelená („Jedu sám“): Rozuměl/a jsem zadání a pracoval/a jsem samostatně. (Odpovídá I / Samostatnost).
· 🟡 Žlutá („Potřeboval jsem mapu“): Pracoval/a jsem sám/sama, ukázal/a jsem správný výsledek, ale musel/a jsem se občas podívat do nápovědy, na vzor nebo se zeptat asistenta. (Odpovídá G nebo S / Gesto, slovní nápověda).
· 🔴 Červená („Měl jsem průvodce“): Úkol byl pro mě těžký, paní učitelka mi musela hodně pomáhat a bez ní bych to nedokončil/a. (Odpovídá F / Fyzická či masivní slovní dopomoc).

Varianta 3: „Rukavičkový systém“ (Metafora lešení)
Protože s učiteli pracujete s konceptem „pedagogického lešení“ a odebírání opory, můžete žákům s LMP vysvětlit učení přes metaforu cyklistiky nebo stavby. Do rohu listu se natisknou razítka tří symbolů:
1. Symbol jízdního kola s balančními kolečky 🚲
· Význam pro žáka: „Učitel mě musel pevně držet/jistit, jako když se učím jezdit na kole.“ (Fyzická/slovní dopomoc).
2. Symbol ruky, která jen ukazuje směr 👈
· Význam pro žáka: „Jel jsem sám, ale učitel mi občas ukázal cestu, když jsem zabloudil.“ (Gesto/Nápověda).
3. Symbol rakety nebo běžícího panáčka 🚀
· Význam pro žáka: „Letím sám, nikoho jsem nepotřeboval.“ (Samostatnost).
